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o"kZ 32

fo"k; lwph

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

laj{kd
MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd
izks- ,- ih- jko

funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd
MkW- vkj- vkj- flag
izk/;kid] e`nk foKku

eks- ua- 9450938866

lEiknd e.My

MkW- oh- ih- pkS/kjh
lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj
lgk;d izk/;kid] dhV foKku

MkW- vfuy dqekj
lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

lEiknd

mes'k ikBd
eksckby ua- 9415720306

ckWDl lwpuk,a

uoEcj 2022 vad 11

elwj dh oSKkfud [ksrh 01
jke çdk'k ,oa jkts'k dqekj
xsgw¡ esa [kjirokj izca/ku rduhd 03
fouhr /khj ,oa latho dqekj
yglqu mRiknu dh mUur rduhd  05
vafdrk xkSre ,oa ,-ih- jko
orZeku Ñf k dh vko ;drk % lgQlyh [ksrh " '  06
ujsUnz izrki ,oa ts- ih- flag
Qly vo'ks"k çca/ku 09
çnhi dqekj ,oa ,l- ,u- flag
iwlk Mh&dEikstj }kjk djs ijkyh 11 
dk csgrjhu çcaèku
'kSysUæ flag ,oa uhjt dqekj flag
cz'kdVj dk iz;ksx dj d` kd èkku "   13 

  dVkbZ dh ykxr de djsa
'k'kkad 'ks[kj ,oa ,- ds- flag
ikS/kksa esa lw{e iks"kd rRoksa dh deh 16 
ds y{k.k ,oa izcU/ku
izse 'kadj ,oa ,l0,u0 flag
èkku dh dVkbZ] eM+kbZ ,oa Hk.Mkj.k  19 
eukst dqekj ,oa lksesaæ ukFk
eèkqeD[kh ikyu jkstxkj dk mÙke lkèku  23
'kSysæ Çlg ,oa ,l- ds- Çlg
iks"k.k ls ifjiw.kZ lgtu ¼eksfjaxk½ 26
vatyh pkSèkjh] lkèkuk Çlg
xksoa'kh; i'kqvks esa  ljkZ jksx 
dk funku] mipkj o cpko ds mik; 28
MhåMhå Çlg ,oa ,lådså ;kno
ljlksa dS fdlkuh 29
bUnz thr flag ^^vpZd^ 
uoEcj ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa\ 30
iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 31

iwokZŒpy [ksrh if<+;s] vkxs cf<+;s 12



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k MkW- lksesUnq ukFk izHkkjh & 8948044062
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 05278&254522 9415188020
5- eÅ MkW- ,y- lh- oekZ 0547&2536240 7376163318
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 0541&2260595 9458362153
7- cgjkbp MkW- fouk;d 'kkgh 05252&236650 8755011086
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag & 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vkse izdk'k 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- ds- ,e- flag & 9307015439
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- ih-ds- feJk izHkkjh & 9936645112
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- lathr dqekj & 9837839411
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- vkj-ih-,l- j?kqoa'kh & 9415533739
25- vktex<+ f}rh; MkW- Mh-ds- flag & 9456137020

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- ,- ih- jko- 9415720376 &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- fursUnz izdk'k 9026289336 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- ,l- ds- flag 8787289358 0548&223690 



lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½

 jch Qlyksa dk ;fn csgrj izcU/k fd;k tk, rks bl ekSle esa fdluksa dks viuh vk; esa o`f} ds 

fy, [kjhQ Qlyksa dh vis{kk T;knk volj izkIr gksrs gSaA [kk|kUu] frygu] nygu] o lfCt;ksa dh 

[ksrh ls izkIr mRiknksa ds vk/kkj ij cktkj esa fdluksa dh izfrHkkfxrk ds cM+s volj miyC/k gks ldrs 

gSaA bUgh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, if=dk ds bl vad esa jch dh izeq[k Qlyksa ds izcU/ku dh 

vk/kqfud rduhdh ds Kku ls Hkjiwj ys[k izdkf”kr fd;s tk jgs gSaA vk”kk gS if=dk dk ;g vad 

fdlku Hkkb;ksa o izlkj dk;ZdrkZvksa ds fy, mi;ksxh lkfcr gksxkA



elwj dh cqokÃ jch esa vDVwcj ls fnlEcj rd gksrh 
gS ijUrq vfèkd mit ds fy, eè; vDVwcj ls eè; 
uoEcj dk le; cqokÃ ds fy, dkQh mi;qä gSA 
elwj dh [ksrh ds fy, gYdh  nkseV feêh lcls 
mi;qä jgrh gSA 

iwoÊ mÙkj çns'k esa elwj dh iSnkokj esa deh ds 
çeq[k dkj.k%&

Ÿ çk;% fdlku lkQ ,oa iqjkus chtks dks dke esa ysrs 
gS ftlls teko ls ysdj Qyus rd fofHku fdLe 
dh chekj;ksa dk çdksi gksus ds dkj.k mRiknu esa 
deh vkrh gSA

Ÿ elwj ds de mRiknu dk eq[; dkj.k p;u dh 
xÃ çtkfr dk {ks= dh ifjfLFkfr ds vuqdwyu u 
gksukA

Ÿ mUur o mi;qä fdLeksa ds çpkj&çlkj dk 
vHkko gksukA

Ÿ mUur çtkfr;ksa dk xq.koÙkk okyk cht i;kZIr 
ek=k esa miyCèk u gksukA

Ÿ vÇlfpr n'kkvksa esa var% Qly ç.kkyh dh vis{kk 
,dy Qly ç.kkyh dks c<+kok nsukA

Ÿ moZjdksa dk Qly esa vlarqfyr mi;ksxA

Ÿ eq[; :i ls vÇlfpr vkSj 'kq"d {k=ks esa [ksrh 
djukA

Ÿ tSfod moZjdksa eq[;r% jkbtksfc;e o Q‚LQsV 
lksY;qfcykbÇtx cSDVhfj;k ds ç;ksx dks utj 
vankt djukA

iwoÊ mÙkj çns'k ds fy, elwj dh uohure 
vuqeksfnr fdLesa bl çdkj gSa%

mÙkj&iwoZ eSnkuh {ks= ds fy, ,MCywch,y&58] iar 
,y&406] Mhih,y&63] iar ,y&639] efydk 
ds&75] ds ,y,l&218 vkSj ,p;w,y&671 fdLesa 

vPNh ekuh xÃ gSaA

mdBk çfrjksèkh fdLesa

oh ,y elwj& 129] oh ,y& 133] ih ,y& 02] oh 
,y& 154] oh ,y& 125] iUr elwj ¼ih ,y& 063½]  
ds ,y ch& 303 vkSj vkbZ ih ,y& 316 vkfn fdLesa 
'kkfey gSaA

NksVs nkus okyh fdLesa

iar elwj& 4] iwlk oSHko] vkbZ ih ,y& 406] iUr 
elwj& 639] iUr elwj& 406] Mh ih ,y& 32 ih 
,y& 5 vkSj MCyw ch ,y& 77 vkfn fdLesa 'kkfey 
gSaA

cM+s nkus okyh fdLesa

ts ,y& 3] ih ,y& 5] ,y ,p& 84&6] Mh ih 
,y&15 ¼fç;k½] ysUl& 4076] ts ,y& 1] vkÃ ih 
,y& 316] vkÃ ih ,y& 406 vkSj ih ,y& 7 vkfn 
fdLesa 'kkfey gSaA

Ikzeq[k elwj fdLeksa dh fo'ks"krk,a vkSj iSnkokj

oh ,y elwj 1& elwj dh bl fdLe dk fNydk 
dkyk vkSj nkuk NksVk gksrk gSA ;g fdLe Qly dks 
165 ls 170 fnu esa rS;kj dj nsrh gSA ;g ,d mdBk 
jksx çfrjksèkh fdLe gS] ftlls çfr gsDVs;j yxHkx 
10 ls 12 ÇDoVy iSnkokj çkIr gks ldrh gSA

oh ,y elwj 103

bl fdLe dk fNydk Hkwjk vkSj nkus NksVs gksrs gSaA 
Qly dks yxHkx 170 ls 175 fnu esa rS;kj dj nsrh 
gSA ;g mdBk vkSj cht xyu jksx ds izfr lgu'khy 
gSA ftlls çfr gsDVs;j yxHkx 12 ls 14 ÇDoVy 
iSnkokj çkIr gks ldrh gSA

v:.k ¼ih ,y 77&12½

bl fdLe dk nkuk eè;e cM+s vkdkj dk gksrk gSA 
bldh cqokÃ 15 vDVwcj ls 15 uoEcj rd dh tk 

elwj dh oSKkfud [ksrh
jke çdk'k* ,oa jkts'k dqekj**

*'kksèk Nk=] **lgk;d çkè;kid] 'kL; foKku foHkkx] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k ¼mÙkj çns'k½ 

iwokZŒpy [ksrh 01



ldrh gSA ;g fdLe yxHkx 110 ls 120 fnuksa esa 
iddj rS;kj gks tkrh gS] ftlls çfr gsDVs;j 
yxHkx 22 ls 25 ÇDoVy iSnkokj fey ldrh gSA

iar elwj& 4 

;g fdLe ioZrh; {ks=ksa ds vuqdwy jgrh gS- blls 
Qly yxHkx 160 ls 170 fnu esa rS;kj gks tkrh gS- 
bl fdLe dk nkuk NksVk gksrk gSA blls çfr 
gsDVs;j yxHkx 15 ls 20 ÇDoVy iSnkokj fey 
ldrh gSA ;g fdLe mdBk jksx ds fy, çfrjksèkh 
ekuh xÃ gSA

iar elwj 5

;g elwj dh fdLe xs:Ã] mdBk ,oa >qylk jksx ds 
çfr vojksèkh] le; ls cqokÃ ,oa cM+s nkus okyh gSA 
bl çtkfr dh vofèk ioZrh; {ks=ksa esa yxHkx 160 ls 
170 fnu ,oa mit {kerk 18 ls 20 ÇDoVy çfr 
gsDVs;j gSA ;g çtkfr mÙkj çns'k ,oa mÙkjk[k.M 
gsrq laLrqr gSA

iar elwj 8

;g fdLe xs:Ã jksx ds çfr vojksèkh ekuh xÃ gSA 
bldk nkuk NksVk gksrk gSA blls Qly yxHkx 160 
ls 165 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA

iwlk f'kokfyd ¼,y 4076½ 

;g cM+s vkdkj ds nkus okyh fdLe gS] tks fd 
yxHkx 130 ls 140 fnu esa Qly rS;kj dj nsrh gSA 
bldh cqokÃ eè; vDVwcj ls uoacj ds vafre lIrkg 
rd dh tk ldrh gSA bl fdLe ls fdlku çfr 
gsDVs;j yxHkx 25 ls 26 ÇDoVy iSnkokj çkIr dj 
ldrs gSaA

iar elwj 639 

bl fdLe dh cqokÃ 25 vDVwcj ls uoEcj rd  dh 
tk ldrh gS- ;g yxHkx 135 ls 140 fnuksa esa Qly 
rS;kj dj nsrh gS- blls fdlku çfr gsDVs;j yxHkx 
18 ls 20 ÇDoVy iSnkokj ys ldrs gSaA

[ksr dh rS;kjh

elwj dh [ksrh djus ls igys [ksr dks vPNh rjg ls 

rS;kj dj ysa] ftlls feêh HkqjHkqjh o uje gks tk,A 
çR;sd tqrkÃ ds ckn ikVk pyk dj feêh ckjhd vkSj 
lery dj ysaA

moZjd

Çlfpr voLFkk esa 20 fdyksxzke u=tu] 40 
fdyksxzke lYQj] 20 fdyksxzke iksVk'k o 20 
fdyksxzke lYQj çfr gsDVs;j dh nj ls cht cksvkÃ 
djrs le; Mkyuk pkfg,A QkLQksjl dks Çlxy 
lqij QkLQsV ds :i esa nsus ls vko';d lYQj rÙo 
dh iwÆr Hkh gks tkrh gSA

ÇlpkÃ

elwj esa lw[kk lgu djus dh {kerk gksrh gSA vkerkSj 
ij ÇlpkÃ ugÈ dh tkrh gS] fQj Hkh Çlfpr {ks=ksa esa 1 
ls 2 ÇlpkÃ djus ls mit esa o`f) gksrh gSA blfy, 
[ksr esa ty fudkl dk mÙke çcUèk gksuk vko';d 
gSA

[kjirokj fu;a=.k

elwj dh Qly esa [kjirokjksa }kjk vfèkd gkfu gksrh 
gSA ;fn le; ij [kjirokj fu;a=.k ij è;ku ugÈ 
fn;k x;k] rks mit esa 30 ls 35 Qhlnh rd dh 
deh vk ldrh gSA blfy, 45 ls 60 fnu varj esa 
[kjirokj fudkyus dk dk;Z djrs jguk pkfg,A

dVkÃ

elwj dh Qly 110 ls 140 fnu esa id tkrh gSA 
cksus ds le; ds vuqlkj elwj dh Qly dh dVkÃ 
Qjojh o ekpZ eghus esa dh tkrh gSA tc 70 ls 80 
çfr'kr Qfy;ka Hkwjs jax dh gks tk,a vkSj ikSèks ihys 
iM+us yxsa ;k id tk,a rks Qly dh dVkÃ djuh 
pkfg,A

iSnkokj

ekSle vuqdwy gks vkSj vkèkqfud rjhds ls bldh 
mUur [ksrh dh tk, rks vPNk mRiknu feyrk gSA 
elwj nkuksa dh mit 20 ls 25 ÇDoVy vkSj Hkwls dh 
mit 30 ls 35 ÇDoVy çfr gsDVs;j rd çkIr dh 
tk ldrh gSA

uoEcj 202202



xsgw¡ Hkkjrokfl;ksa ds Hkkstu dk ,d çeq[k vo;o gS] 
tks pkoy ds ckn nwljs ntsZ dk [kk| inkFkZ gS A 
lEiw.kZ [kk| inkFkZ dk yxHkx 34 çfr'kr Hkkx xsagw¡ 
}kjk çkIr gksrk gSA xsgw¡ dh miyC/krk ,oa çfr dh 
vko';drk vkadM+s ds vk/kkj ¼75 fd0xzk0@O;fä½ 
ij vf/kd gksus ds dkj.k c<+rh tula[;k ds fy;s 
xsgw¡ dh [ksrh dks c<+kok nsus dh vfr vko';drk gSA 
mRiknu ,oa {ks=Qy esa o`f) lhfer gksus ds dkj.k 
mRikndrk ij c<+kok nsuk Hkh pqukSrh cu x;k gSA 
xsgw¡ ,oa /kku [kk|kUu dh ,slh Qlysa gS ftuesa xjhch 
vkSj Hkq[kejh dh leL;k ls yM+us dh vn~Hkqr {kerk 
gS A lu~ 2020 rd ns'k dh tula[;k ,d vjc rhl 
djksM+ rd igqapus dk vkadyu gSA ,sls le; esa xsgw¡ 
ds orZeku mRiknu Lrj ¼93-50 fefy;u Vu½ esa chl 
çfr'kr o`f) nj ls mRiknu c<+kdj yxHkx 109 
fefy;u Vu xsgw¡ dh vko';drk [kk|kUu iwfrZ gsrq 
gksxhA ns'k esa xsagw¡ dh orZeku vkSlr mRiknu {kerk 
3-14 Vu çfr gsDVs;j gSA tcfd vkSlr mRiknu 
çfr gsDVs;j 3-5 Vu dh nj ls y{; dh iwfrZ gks 
ldrh gSA vr% mís'; dh iwfrZ rHkh laHko gksxh tc 
oSKkfud –f"Vdks.k ds vuqlkj lalk/kuksa] tSls moZjd 
vkSj ikuh dk mi;ksx djus ds vykok] Qly dks 
[kjirokj] dhV&chekfj;ksa vkSj ,slh vU; leL;kvksa 
ls Hkh cpk;k tk ldsA 

 xsgw¡ dh Qly ds çeq[k [kjirokj % 

xsgw¡ dh Qly esa pkSMh ,oa ldjh iÙkh okys 
[kjirokjksa dh leL;k ik;h tkrh gSA 

pkSMh iÙkh okys [kjirokj%& cFkqvk ¼fpuksiksfM;e 
vYoe½] rkjkrst ¼dzksuksil fMMel½] ihyh ,oa 
lQsn lSath ¼fefyyksVl vYck ;k bafMdk½] cuI;kth 
¼,LQksfMyl VsU;wQksfy;l½] vdjh ¼fofl;k 
lsVkbok½] oueVjh ¼ysFkkbjl vQkdk½] —".kuhy 
¼,ukxSfyl vjosfUll½ ] fpdksjh ¼fpdksfj;e 
buVkbol½] fgju[kqjh ¼dkuokYoqyl vkjosfUll½ 
vkfn A 

ldjh iÙkh okys [kjirokj%& xsgw¡ dk ekek 
¼Q sy s f jl ekbuj½ ] t axyh tb Z ¼,o su k 
ywMksfofl;kuk½A 

[kjirokjksa ls gkfu;k¡% 

çHkkoh [kjirokj çca/ku ugha gksus ds dkj.k xsgw¡ dks 
nh x;h iks"kd rRoksa dh [kqjkd [kjirokj ys ysrs gSaA 
blds vykok] os ueh] çdk'k vkSj vU; lalk/kuksa ds 
fy, çfrLi/kkZ djds Qly ds fodkl] mit vkSj 
xq.koÙkk esa Hkkjh deh dj nsrs gSA [kjirokj dh 
çtkfr;k¡] tula[;k dk vkdkj] vkSj Qly ls 
lacaf/kr vU; dkjd lHkh çHkkfor djrs gSa fd muds 
}kjk feêh ls fdruh ueh vkSj iks"kd rRo fudkys 
tkrs gSaA xsgw¡ dh Qly esa [kjirokj çfr gsDVs;j 20 
ls 90 fdyksxzke ukbVªkstu] 2 ls 13 fdyksxzke 
QkLQksjl vkSj 28 ls 54 fdyksxzke iksVk'k dh [kir 
djrs gSaA vr% [kjirokj fu;a=.k vi;kZIrrk ds 
dkj.k [kjirokj çfrLi/kkZ ds çeq[k le; esa xsgw¡¡ dh 
mit yxHkx 25 ls 40 çfr'kr rd de gks tkrh gS] 
tks cqokbZ ds 30 ls 45 fnuksa rd pyrh gSA 

[kjirokjksa dh jksdFkke dc djsa% 

fdlku [kjirokj ls gksus okys uqdlku ls vutku 
jgrs gSa vkSj mudh jksdFkke ij T;knk /;ku ugha nsrs 
gSa] cfYd dqN [kjirokjksa dks dkVdj nq/kk: i'kqvksa 
dks gjs pkjs ds :i esa f[kykrs gSaA [kjirokj fu;a=.k 
u gksus ij çkjafHkd voLFkk esa Qly dh o`f) ij 
udkjkRed çHkko Mkyrs gSaA QyLo:i xsgw¡ dh 
Qly esa [kjirokj çfrLi/kkZ dh egRoiw.kZ vof/k] 
tks cqokbZ ds 30 ls 45 fnu ckn rd gksrh gS] dks 
[kjirokj eqä j[kuk pkfg,A urhtru] Qly 
mRiknu {kerk ij udkjkRed çHkko u ds cjkcj jg 
tkrs gSa A 

fuokj.k fof/k% 

[kjirokjksa dks [ksrksa esa ços'k djus ls jksdus ds fy, 
tks Hkh fØ;k;s tSls çekf.kr cht] [kjirokj jfgr 
flapkbZ ukfy;ka] vPNh rjg lM+h gqbZ [kkn vkSj 

xsgw¡ esa [kjirokj izca/ku rduhd
fouhr /khj ,oa latho dqekj

lL; foKku foHkkx] paæ'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dkuiqj] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;

iwokZŒpy [ksrh 03



uoEcj 202204

dEiksLV dk mi;ksx djuk] vkSj [ksr dh rS;kjh vkSj 
cqokbZ esa ç;qä e'khujh dk mi;ksx djus ls igys 
[ksr dh iwjh rjg ls lQkbZ djuk vkfn dks viukus 
ls [kjirokj dh leL;k cgqr de gks tkrh gSA 

mfpr Qly pØ viukdj% 

xsgw¡ dk ekek ¼Qysfjl ekbuj½ ds çdksi dh laHkkouk 
vf/kd gksrh gSA /kku&ljlksa] /kku&elwj] /kku&puk] 
;k eDdk&xsgw¡ tSls fdlh vU; Qly pØ dks dqN 
gn rd çdksi ls cpk tk ldrk gSA 

;kfU=d fof/k% 

;fn vkidh xsgw¡ dh Qly esa cFkqvk] vdjh] 
ouek=h] —".kuhy] lSth vkSj taxyh xktj tSls 
pkSM+h iÙkh okys [kjirokj dh leL;k gS] rks vki 
gkFk ls fujkbZ djds muls NqVdkjk ik ldrs gSaA 
blfy, lkekU;r;k] xsgw¡ dh Qly dks [kjirokj 
eqä j[kus ds fy, cqokbZ ds 20&25 fnu ckn ,d 
fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A u, mxs [kjirokj ckn 
esa Qly fodkl ls vklkuh ls <d tkrs gSaA 

'kkduk'kh jlk;uksa dk ç;ksx% 

gkFk ls fujkbZ djds ladjh iÙkh okys [kjirokjksa dks 

igpkuuk vkSj mudk mUewyu djuk pqukSrhiw.kZ 
gksrk gSA blfy,] [kjirokjuk'kh dk mi;ksx djuk 
mi;qä jgrk gSA [kjirokjksa dks rqjar u"V djus ds 
fy, 'kkduk'kh jlk;uksa dk mi;ksx djus ls çfr 
gsDVs;j ykxr de gksrh gS vkSj le; dh dkQh 
cpr gksrh gSA xsgw¡ dh Qly esa [kjirokjuk'kh 
jlk;uksa ds mi;ksx dk fooj.k lkfj.kh esa n'kkZ;k 
x;k gSA 

ç;ksx fof/k% 

Åij of.kZr 'kkduk'kh dks 500 ls 600 yhVj ikuh ds 
chp feykdj ç;ksx djuk pkfg;s A 

'kkduk'kh jlk;uksa ds ç;ksx esa lko/kkfu;k¡% 

Ÿ ikuh dh lgh ek=k dk miHkksx djus ds vykok] 
'kkduk'kh jlk;uksa dk mi;ksx mudh ek=k vkSj 
mfpr <ax ls fd;k tkuk pkfg,A 

Ÿ Qly ds fodkl esa mfpr le; ij gh bu 
jlk;uksa dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg;sA 

Ÿ 'kkduk'kh jlk;uksa okys daVsuj ;k cSx ds lkeus 
,d yscy gksrk gS tks jlk;u dh ,dkxzrk dks 
n'kkZrk gSA bl tkudkjh ds vk/kkj ij jlk;u 

'kkduk'kh jlk;u ek=k ¼xzkå@feåxzkå½  O;kikfjr mRikn ç;ksx djus fu;af=r [kjirokj 
 lfd; rRo@gså ¼xzkå@feåxzkå½ çfr gs0 dk le; 

isUMhesFkyhu ¼LVkEi] 1000  3000 cqvkbZ ds ckn rFkk ?kkl dqy [kjirokj 
?kkuqVki½ ¼30 bZålhå½    vadqj.k ls igys  rFkk pkSM+h iÙkh ds [kjirokj  
    ds fu;a=.k gsrq
DyksfMuksQki ¼>Vdk½ 60 400 cqvkbZ ds 25&30  ?kkl dqy ds [kjirokj ds 
¼15 MCY;wåihå½    fnu ds vUnj  fu;a=.k gsrq 
QsukDlkçki ¼gohi 100&120  1000&1200 cqvkbZ ds 4&6  ?kkl dqy ds [kjirokj ds 
lqij½ ¼10 bZålhå½    lIrkg ds vUnj  fu;a=.k gsrq 
lYQkslY¶;wjku ¼yhMj] 25 33 cqvkbZ ds 25&30  ,do"khZ; ?kkl dqy ds 
lSQy] ,l0,Q0 0&10½   fnu ds vUnj     [kjirokj rFkk dqN pkSM+h
¼75 MCY;w0ih0½     iÙkh okys [kjirokj ds
    fu;a=.k gsrq 
vkblksçksV;wjku 750&1000  1500&2000  cqvkbZ ds 25&30  ?kkl dqy ds [kjirokj ds 
¼,jhyku] VksYdku½    fnu ds vUnj  fu;a=.k gsrq 
¼50 MCY;w0ih0½ 
ihukDlkMsu ¼,fDl;y½  40&50  800&1000  cqvkbZ ds 25&30  ?kkl dqy ds [kjirokj tSls 
¼5 bZålhå½    fnu ds vUnj  xsgw¡ dk ekek vkSj taxyh 
    tbZ ds fu;a=.k gsrq 

pkSMh iÙkh okys [kjirokj% 

—".kuhy] lSath] cFkqvk] taxyh xktj] oueVjh] fpdkSjh] vdjh] fgju[kqjh] lR;kuk'kh] vkfn ds fu;a=.k 
fuEufyf[kr [kjirokjuk'kh dh vko';drk gS% ¼'ks"k i`"B 08 ij½



;g jch dh ,d uxnh Qly gSA blesa foVkfeu lh] 
QkLQksjl rFkk dqN vU; izeq[k ikSf’Vd rRo ik;s 
tkrs gSaA
Hkwfe rFkk tyok;q&
yglqu dh [ksrh yxHkx lHkh izdkj dh Hkwfe esa dh 
tk ldrh gS ysfdu mitkÅ nkseV feêh ftlesa 
ty fudkl dh vPNh O;oLFkk gks mi;qDr jgrh gSA 
vR;f/kd xeZ ;k B.Mk ekSle bldh [ksrh ds fy;s 
vuqdwy ugha gksrk gSA
[ksr dh rS;kjh&
[ksr dh vPNh rjg ls tqrkbZ djds feêh dks HkqjHkqjh 
cuk ysuk pkfg;s rFkk [kjirokj fudky dj [ksr 
lery dj ysaA blds fy;s nks xgjh tqrkbZ rFkk 
blds ckn gSjks pykuk pkfg;sA 
[kkn ,oa moZjd&
[ksr dh rS;kjh ds le; 200&250 fDoUVy xkscj dh 
[kk| izfr gSDVs;j ds fglkc ls tehu esa feyk nsuk 
pkfg;sA blds vykok 50 fdyks u=tu] 60 fdyks 
QkLQksjl o 100 fdyks iksVk'k dfy;ka yxkus ls 
igys nsaA 50 fdyks u=tu cqokbZ ds ,d ekg ckn 
nsuk pkfg;sA
mi;qDr fdLesa& ;equk lQsn] ykok] eysok o vU; 
LFkkuh; fdLesaA
cqokbZ&
yglqu dh cqokbZ ds fy;s izfr gSDVs;j 50 fDoUVy 
dfy;ka i;kZIr gksrh gSaA bldh jksikbZ dk le; 
vDVwcj ls uoEcj gSA drkj dh nwjh 15 lsUVhehVj 
rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 7 ls 8 lsUVhehVj j[kuh 
pkfg;sA
flapkbZ ,oa fujkbZ&xqM+kbZ&
dfy;ksa dh cqokbZ ds ckn ,d gYdh flapkbZ djuh 
pkfg;sA blds ckn vko”;drkuqlkj 8 ls 12 fnu ds 

vUrj ij flapkbZ djuh pkfg;sA idus ij ifRr;ka 
lw[kus yxs rks flapkbZ cUn djsaA 
[kjirokj u’V djus ds fy;s fujkbZ xqM+kbZ djuk 
vko”;d gSA xqM+kbZ xgjh ugha djsaA vadqj.k ls iwoZ 
izfr gSDVs;j 150 xzke vkWDlh¶Y;wjQsu vFkok ,d 
fdyks isUMhesfFkfyu fNM+dsA blds ckn 25&30 fnu 
dh Qly gskus ij ,d ckj xqM+kbZ djsaA 
izeq[k dhV i.kZthoh ¼fFkzIl½& ftl Qly dks cht 
ds fy;s NksM+k tkrk gS ogka blls cgqr vf/kd {kfr 
igqapkrh gS D;ksafd bldk vkØe.k rkieku dh o`f} 
ds lkFk&lkFk rhozrk ls c<+rk gS rFkk ekpZ esa vf/kd 
Li’V fn[kkbZ nsus yxrk gSA ;g dhV 1 ls 1-2 
feyhehVj yEck] ihykiu fy;s Hkwjs jax dk gksrk gSA 
blds f”k”kq ia[k ghu o ihys jax ds gksrs gSaA o;Ld 
ds 4 irys >kynkj ia[k gksrs gSaA ;s ikS/kksa dh ifRr;ksa 
ds d{k esa cgqr vf/kd la[;k esa fNis jgrs gSa rFkk 
ifRr;ksa dks [kqjp dj muls fudyk jl pwldj gkfu 
igqapkrs gSaA dhV xzLr ifRr;ksa esa gjs inkFkZ dh deh 
gks tkrh gS vkSj os pedhyh lQsn pdrsnkj fn[krh 
gSA vf/kd izdksi gksus ij ifRr;ksa ds Åijh Hkkx 
eqM+dj lw[k tkrs gSaA fu;a=.k gsrq Qly ij dhV 
izdksi izFke ckj gksrs gh Mk;feFks,V 30 bZ lh ;k 
feFkbZy fMesVksu 25 bZ lh ;k eksuksØksVksQkWl 36 
MC;w ,l lh ,d feyhyhVj izfr yhVj ikuh dh nj 
ls ikuh es a ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 
vko”drkuqlkj 2 ls 3 lIrkg ckn buesa ls dksbZ ,d 
nok dk fNM+dko iqu% nksgjk;saA
izeq[k O;kf/k;ka&
rqykflrk ,oa vaxekjh& yglqu dh Qly bl 
jksx ls izHkkfor gksrh gSA rqykflr ls jksxh ikS/kksa dh 
ifRr;ksa ij lQsn lh QQwan yx tkrh gSA tcfd 

vafdrk xkSre* ,oa ,-ih- jko**

*,e ,l lh ¼m|ku½ MkW- Hkhe jko vEcsMdj dsUnzh; fo'ofo|ky;] y[kuÅ ,oa **funs'kd izlkj] izlkj funs'kky;]
vkpk;Z ujsUnz nso d`f’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] vk;ks/; ¼m iz½

yglqu mRiknu dh mUur rduhd 

¼'ks"k i`"B 18 ij½

iwokZŒpy [ksrh 05



uoEcj 202206

Hkkjr ,d Ñf"k iz/kku ns”k gS vkSj bl ns”k dh 
vFkZO;oLFkk esa Ñf"k dk cgqr cM+k ;ksxnku gSA blds 
ckn Hkh ns”k ds fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr cgqr 
vPNh ugh agS ftldk eq[; dkj.k iqjkus ,dy 
Qly mRiknu rjhdksa ls [ksrh djuk ftlls Qly 
l?kurk de gksrh gS lkFk gh [ksrh ;ksX; tehuksa dk 
jdck yxkrkj de gksus ls fdlkuksa dh izfr bdkbZ 
{ks=Qy ij mRiknu de gks jgk gS] QyLo:i 
vkfFkZd fLFkfr detksj gksrh tk jgh gSA ,slh n”kk esa 
izfr bdkbZ {ks=Qy esa mRiknu nj dks fLFkj vFkok 
c<+kus ds fy, fdlkuksa dks iqjkuh i)fr dks NksM+ dj 
Qly l?kurk esa o`f) vkSj vkfFkZd fLFkfr dks 
lq/kkjus ds fy, lgQlyh mRiknu i)fr dks 
viukuk gksxkA lgQlyh [ksrh esa eq[;r% nks Qlysa 
¼eq[; Qly ,oa lgQly½ gksrh gSA bu Qlyksa ds 
pquko ds fy, dqN ckrksa dks /;ku esa j[kuk vR;Ur 
vko';d gS tSls] nksuksa Qlysa ,d gh tkfr dh u gks 
rFkk nksuksa Qlyksa dk iks"kd rRo miHkksx dk Lrj 
Hkwfe esa vyx&vyx gks] lkFk gh ,d Qly dh 
Nk;k nwljs ij u iM+sA

eq[; Qlyksa ds lkFk lgQlyksa dks ysus ls fdlkuksa 
dks mudh izfr bdkbZ {ks=Qy esa u dsoy dqy 
mRiknu c<+kus esa lgk;rk feyrh gS] vfirq izfrdwy 
ifjfLFkfr;ksa esa {kfr ds de gksus dh Hkh lEHkkouk c<+ 
tkrh gSA blls fofHkUu Ñf"k fuos'kksa dh ykxr esa 
deh yk;h tk ldrh gS rFkk Hkwfe esa miyC/k iks"kd 
rRoksa o lw;Z ds izdk”k dk izHkkoh mi;ksx fd;k tk 
ldrk gS] lkFk gh fdlkuksa ds dk;Zfnol esa Hkh 
c<++ksRrjh gksrh gSA vr% lgQlyh [ksrh dk vf/kd ls 
vf/kd iz;ksx fd;k tkuk cgqr gh ykHkdkjh gksxkA

lgQlyh [ksrh esa viuk;h tkus okyh 'kL; fØ;k,a % 

lgQlyh [ksrh o"kZ Hkj viuk;h tkus okyh i)fr 

gS] ftlesa eq[; Qly ,oa lgQly nksuksa ds fy, 
“kL; fØ;k,a ml Qly ds vuqlkj viuk;h 
tkrhgSaAblh izdkj eq[; Qly ,oa lgQly ij 
yxus okys jksxksa o dhVksa dh jksdFkke Hkh nh xbZ 
laLrqfr;ksa ds vuqlkj gh dh tkrh gSA ;fn nksuksa 
Qlyksa esa ls ,d Qly nyguh gks rks vf/kd 
ykHkdkjh gksrk gSA

vkyw $ jkbZ dh lgQlyh [ksrh esa vkyw esa okbjl 
QSykus okys ekgw¡ dhV ds fu;a=.k dk fo'ks"k /;ku 
j[kk tk;A vkyw cht mRiknu ;k eq[; Qly ds 
chtmRiknu dk;Z Øe esa lgQlyh [ksrh ugha fd;k 
tkrk gS D;ksfd blls vU; tkfr ds chtksa ds feJ.k 
dh laHkkouk gksrh gSA

vukt ,oa lCth okyh Qlyksa esa lgQlyh 
[ksrh

jch dh dqN eq[; Qlyksa esa lgQlyh [ksrh ds 
mnkgj.k ,oa mi;ksxh 'kL; fØ;k,a tSls iafDr 
vuqikr ,oa cht nj ftldk fooj.k fuEu gS %&

mDrjch dh lgQlyh [ksrh ds vfrfjDr vU; 
i)fr;ka tSls( jch eDdk ds lkFk lgQlyh Qly 
ds :i esa lCth eVj] eVj] iRrk xksHkh] jktek] 
/kfu;k vkfn dks jch eDdk dh ,d ykbZu ds ckn 
,d ykbZu esa ysrs gSaA yrk okyh lCth dks D;kfj;ksa 
esa yxkus ds ckn bu D;kfj;ksa ds chp esa VekVj] 
cSaxu] fHkUMh] fepZ dks mxk ldrs gSA

ckxokuh Qlyksa esa lg Qlyh [ksrh

ckxokuh Qly lgQlyh [ksrh dk lcls cM+k 
mnkgj.k gSA ckxokuh Qlyksa ds lkFk dbZ rjg dh 
lg Qlyksa dks vklkuh ls mxk;k tk ldrk gS] 
D;ksafd ckxokuh ds :i esa mxkbZ tkus okyh Qlysa 
tSls&vke] ve:n] vkaoyk] csy] csj vkfn rhu&pkj 

ujsUnz izrki* ,oa ts- ih- flag**

*fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼ikni iztuu½] **fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼“kL; foKku½] d`f"k foKku dsUnz] vkadq”kiqj] xkthiqj]
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k ¼mÙkj çns'k½ 

orZeku Ñf"k dh vko';drk % lgQlyh [ksrh



lky ckn iSnkokj nsuk “kq: djrh gS vkSj bl nkSjku 
fofHkUu lfCt;ksa] Qlyksa ,oa elkyksa dh [ksrh dj 
ldrs gSA blds vykok iihrk dh Hkh [ksrh ckxksa esa 
dj ldrs gSA

lgQlyh [ksrh ds fy, Qlyksa dk p;u

1- nksuksa Qlysa ,d gh iztkfr dh ugha gksuh 
pkfg,A

2- Hkwfe ls iks"kd rRo xzg.k djus dk Lrj 
vyx&vyx gksuk pkfg,A

3- Qly idu s dk le; vyx vyx gkus k pkfg,A

4- nksuksa Qlysa vyx&vyx ÅapkbZ dh gksuh 
pkfg,] ftlls nksuksa dks izdk”k i;kZIr fey 

ldsA

5- lgQlyh [krs h e as nyguh Qlyk as dk leko”s k 
dj]as  ftll s eǹk e as ukbVkª ts u dk Lrj c<r+ k jgAs

lgQlyh [ksrh ds ykHk

lg Qlyh [ksrh dk eq[; ykHk&

Ÿ ;fn fdUgh dkj.kksa ls eq[; Qly dh {kfr gksrh 
gS rks nwljh Qly ls mlds uqdlku dh HkjikbZ gks 
tkrh gS] ftlls fdlkuksa dks vkfFkZd :i ls cgqr 
de ?kkVk gksrk gSA

Ÿ blds vfrfjDr ,d gh moZjd dh ek=k ,oa 
flapkbZ esa nks Qly fey tkrhgS ftlls de ykxr 
esa vf/kd mRiknu feyrk gSA

mUuriztkfr;kW iafDrvuqikr

lgQlysa eq[; Qly lgQly iafDrvuqikr eq[; Qly lgQly

chtnjizfr gs0

vkyw+$jkbZ dqQjhv”kksd]
dqQjhpUnzeq[kh]
dqQjhcgkj]
dqQjhT;ksfr]
dqQjhvyadkj ;k
“kh?kzidusokyhiztkfr;kW

,u-Mh-vkj- 8501] 
fxfjjkt] 
vkj- ,p 749] vkj-,p 
725] vkj ,p 761] 
vktknegd

3%1] 
50ls-eh- dh 
nwjhijcuhvkyw dh 
rhuesM+ksa ds cknjkbZdh 
,dykbZu

20&25 dq- 1&1-5 fdxzk

vkyw+$xsgwW dqQjh pUnzeq[kh]
dqQjh cgkj]
dqQjh T;ksfr]
dqQjh vyadkj ;k “kh?kz 
idus okyh iztkfr;kW

,u-MCyw- 5054] ,p- Mh- 
2967] djuoanuk] ,p- 
Mh- 3226] djuujsUnz] 
,p- Mh- 3249

3%3] 
vkyw dh rhuesM+h ds 
cknxsgwWZ dh rhuykbZu

20&25 dq- 40fdxzk

xUuk$ rksfj;k dks- iar 84 212
dksiar 90223 
dks- 'kk- 767] 
dks-'kk- 802 
dks-'kk- 955255 
dks-'kk- 88216&88230

ih-Vh- 30- 
ih-Vh- 303 Vk]&9  
ris'ojh

1%2 
90 ls-eh- dh 
nwjhijcuhxUus dh 
nksykbZuksa ds e/; 2 
ykbZurksfj;k

65&70 dq- 2 fdxzk

xUuk$jkbZ dks-'kk- 8315] 
dks-'kk- 7918]
dks-'kk- 8412 a

,u-Mh-vkj- 8501] 
fxfjjkt] 
vkj- ,p 749] vkj-,p 
725]

1%2 
90 ls-eh- dh 
nwjhijcuhxUusdh 1ykbZu 
dsckn2 ykbZujkbZ

65&70 dq- 3&3-5 fdxzk

xUuk$xsgwa dks- 1158]
ch-vks-91
dks-'kk- 767 
dks-'kk- 802 

;w-ih-2338 ihchMCyw-723,  
ihchMCyw-373 
,u-MCyw- 5054] ,p- Mh- 
2967] djuoanuk]  ,p- 
Mh- 3249

1%3 
90 ls-eh- dh 
nwjhijcuhxUus dh 1ykbZu 
dsckn3 ykbZuxsgw¡ 

65&70 dq- 75 fdxzk

xUuk$elwj dks- 1158]
ch-vks-91
dks-'kk- 767 
dks-'kk- 802

ujsUæ] elwj 1 ih-,y-639 
ih-,y-406

1 % 3 
90 ls-eh- dh 
nwjhijcuhxUus dh 1ykbZu 
dsckn 3 ykbZuelwj

65&70 dq- 20&25 
fdxzk

iwokZŒpy [ksrh 07



uoEcj 202208

dh O;kolkf;d ek=k fu/kkZfjr djsa vkSj fQj 
inkFkZ dks lgh ek=k esa ç;ksx djsaA 

Ÿ jlk;uksa ds lkFk dke djrs le;] ;g /;ku 

j[kuk lqfuf'pr djsa fd vkdk'k lkQ gS] vkSj 
tc vklikl dh gok 'kkar vkSj ckny jfgr gks 
vkSj çdk'k gks rHkh ç;ksx djuk pkfg;sA 

'kkduk'kh jlk;u ek=k ¼xzkå@feåxzkå½  O;kikfjr mRikn ç;ksx djus fu;af=r [kjirokj 
 lfd; rRo@gså ¼xzkå@feåxzkå½ çfr gs0 dk le; 

2] 4&Mh ¼xzhuohM] ohMdhy] 400 & 600  500 & 700  cqvkbZ ds 30&35 pkSM+h iÙkh okys [kjirokj ds 
ohMekj½ ¼80 MCY;w0ih0½    fnu ds vUnj  fu;a=.k gsrq 
dkjQsUVktku ¼,QhfuVh½ 20 50 cqvkbZ ds 25&30  fgju[kqjh ds fu;a=.k gsrq 
¼40 Mh0,Q0½    fnu ds vUnj 
esVlY¶;wjku ¼vkyxzhi 4 20 cqvkbZ ds 25&30 ,d o"khZ; pkSM+h iÙkh okys 
;k esLVh½ ¼20 MCY;w0ih0½    fnu ds vUnj [kjirokj ds fu;a=.k gsrq 

fefJr [kjirokjksa dk fu;a=.k% 

ladjh vkSj pkSM+h ifÙk;ksa okyh Qlyksa lfgr xsgw¡ dh Qlyksa esa fefJr [kjirokjksa dks fu;af=r djus ds fy, 
fuEufyf[kr 'kkduk'kh ds mi;ksx djuk pkfg;sA 

'kkduk'kh jlk;u ek=k ¼xzkå@feåxzkå½  O;kikfjr mRikn ç;ksx djus fu;af=r [kjirokj 
 lfd; rRo@gså ¼xzkå@feåxzkå½ çfr gs0 dk le; 

lYQkslY¶;wjku 75% 32 40 cqvkbZ ds 25&30  pkSM+h iÙkh rFkk ladjh iÙkh 
esVlY¶;wjku 5% MCy;wå   fnu ds vUnj  okys [kjirokj ds fu;a=.k 
ihå ¼VksVy ;k czsdsV½     gsrq 
fetkslY¶;wjku 3%+ +  32 40 cqvkbZ ds 25&30  pkSM+h iÙkh rFkk ladjh iÙkh 
vkbMks&lYQ ;wjku feFkkby    fnu ds vUnj  okys [kjirokj ds fu;a=.k 
lksfM;e 0-60% ¼MCY;w0 Mh0     gsrq 
th0 ¼,VykfUVl½  
esVjhC;wthu ¼fldkj] 175& 210 250&300  cqvkbZ ds 30&35   ?kkl dqy ds rFkk pkSMh iÙkh 
VkVk] esVjh ½ ¼70   fnu ds vUnj okys [kjirokj ds fu;a=.k 
MCY;w0ih0½      gsrq   

¼i`"B 04 dk 'ks"k½

xsgwa$jkbZ ,u-MCyw- 5054] ,p- Mh- 
2967] djuoanuk] 
,p- Mh- 3226] 
djuujsUnz] 
,p- Mh- 3249

,u-Mh-vkj- 8501] 
fxfjjkt] 
vkj- ,p 749] vkj-,p 
725]

9%1 
xsgw¡ dh 9 ykbZuksa ds ckn 
1 ykbZujkbZ

90 fdxzk 500 xzke

puk$vylh iwlk&256] 
vojks/kh
Mh-lh-ih-&92&3 
ts-th&16 
vkj-oh-th-&202

uhye
xfjek
'ks[kj

4%1 
30 ls-eh- dh nwjhijcuh 
pus dh 4 ykbZuksa ds ckn 
,dykbZuvylh

60&70 
fdxzk

8&10 fdxzk

puk$jkbZ iwlk&256 
vkj-oh-th-&202

o:.kk] 
oSHko

5%1 
30 ls-eh- dh nwjhijcuh 
pus dh 5 ykbZuksa ds ckn 
,dykbZujkbZ

60&70 
fdxzk

1 fdxzk

xUuk $ vkyw dks- iar 84 212
dksiar 90223 
dks- 'kk- 767] 
dks-'kk- 802

dqQjhpUnzeq[kh]
dqQjhcgkj]
dqQjhT;ksfr]
dqQjhvyadkj

1%1
90 ls-eh- dh 
nwjhijcuhxUus dh 1ykbZu 
dsckn1ykbZuvkyw

65&70 dq- 15dq-



fdlkuksa ds le{k Qlyksa ds vo'ks"k [ksr esa tykus 
dh leL;k chrs dbZ o"kksaZ ls ns[kh tk jgh gSA ns'k esa 
dbZ {ks= ,sls gS tgk¡ vxyh Qlyksa dh cqokbZ rFkk 
[ksr rS;kj djus ds fy, fdlku Qlyksa ds vo'ks"kksa 
dks tyk nsrs gSaA ;g mu {ks=ksa esa ns[kk x;k gS tgk¡ 
/kku vkSj xsgw¡ dh Qly dh dVkbZ dEckbu gkosZLVj 
ls dh tkrh gS tSls iatkc] gfj;k.kk vkSj mÙkj çns'k] 
ftlls fd cph gqbZ Qlyksa ds vo'ks"k tyk, tkus ds 
dkj.k u dsoy i;kZoj.k çnwf"kr gks jgk gS] lkFk gh 
lkFk feVVh esa miyC/k dbZ iks"kd rÙo u"V gksus ds 
dkj.k feêh dks dkQh uqdlku igq¡p jgk gSA ;fn 
fdlku HkkbZ bu Qly vo'ks"kksa dks [ksr esa feyk,axs 
rks u dsoy feêh vf/kd mitkÅ gksxh] cfYd [kkn 
ij gksus okys [kpZ ij djhc nks gtkj #i;s çfr 
gsDVs;j dh cpr gksxhA Qly vo'ks"k [ksr esa gh jgsa 
o bUgsa tyk;k u tk,] blh ;kstuk ds çksRlkgu ds 
fy, —f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky;] Hkkjr 
ljdkj }kjk fdlkuksa dks Qly vo'ks"k çca/ku 
e'khujh [kjhnus gsrq 50 çfr'kr dk vuqnku fn;k 
tk jgk gS ,oa Qly vo'ks"k çca/ku e'khujh ds 
dLVe gkbZfjax dsaæ LFkkfir djus gsrq 80 çfr'kr 
rd dk vuqnku fn;k tk jgk gSA 
[ksr esa vo'ks"k tykus ls gkfu;k¡ 
Ÿ tc [ksr esa vo'ks"k tyk;k tkrk gS rks mlls 

feVVh dk rkieku c<+ tkrk gS vkSj dbZ 
ykHkdkjh lw{e tho] ykHknk;d dhV tSls dsapq, 
vkfn ty dj u"V gks tkrs gSaA

Ÿ Qly vo'ks"k tykus ij okrkoj.k esa dbZ 
gkfudkjd xSl tSls dkcZu eksuksvkWDlkbM] 
dkcZu MkbZvkWDlkbM] ukbVªl vkWDlkbM dh 
ek=k c<+ tkrh gS] blls okrkoj.k çnwf"kr gksrk 
gSA

Ÿ e`nk esa dbZ t:jh iks"kd rÙo tSls ukbVªkstu] 
QkWLQksjl] iksVk'k o lYQj tSls csgn t:jh 

iks"kd rÙo ty dj u"V gks tkrs gSA
Ÿ Qly vo'ks"k tykus dk nq"çHkko ekuo ds 

LokLF; ij Hkh ns[kk x;k gSA
Ÿ Qly vo'ks"k tykus ij /kq,a ds dkj.k Leksx 

tSlh fLFkfr iSnk gks tkrh gS ftlls lM+d ij 
okguksa ds Vdjkus dh nq?kZVuk,¡ c<+ tkrh gSaA

Ÿ xzhu gkml xSlksa ds vf/kd ek=k esa mRltZu ls 
oSf'od riu c<+ jgh gSA

Ÿ lYQj MkbZvkWDlkbM] ukbVªl vkWDlkbM ds 
dkj.k vk¡[kksa esa tyu gks tkrh gSA

Ÿ Qly vo'ks"k ds lkFk&lkFk [ksr ds fdukjksa ds 
isM+ksa dks Hkh vkx ls uqdlku igq¡prk gSA

Ÿ peZ jksx dh f'kdk;r c<+ukA
[ksrksa esa Qly çca/ku ls ykHk
fdlh Hkh –f"Vdks.k ls Qly vo'ks"kksa dks tykuk 
mfpr ugha gS] cfYd Qly çca/ku ds cgqr lkjs ykHk
gSa] tSls&
1- e`nk ds HkkSfrd xq.kksa esa lq/kkj & Qly 
vo'ks"kksa dks feykus ls e`nk dh ijr esa dkcZfud 
inkFkZ dh ek=k c<+us ls e`nk dh lrg dh dBksjrk 
de gksrh gS rFkk ty/kkj.k {kerk ,oa e`nk esa 
ok;q–lapj.k esa o`f) gksrh gSA
2- feêh dh moZjk'kfä esa lq/kkj & Qly vo'ks"kksa 
dks e`nk esa feykus ls e`nk ds jlk;fud xq.k tSls 
miyC/k iks"kd rRoksa dh ek=k] e`nk dh fo|qr 
pkydrk ,oa e`nk ih,p esa lq/kkj gksrk gSA
3- dkcZfud inkFkZ dh miyC/krk esa o`f) & 
dkcZfud inkFkZ gh ,dek= ,slk L=ksr gS ftlds 
}kjk e`nk esa mifLFkr fofHkUu iks"kd rRo Qlyksa dks 
miyC/k gks ikrs gSa rFkk dEckbu }kjk dVkbZ fd, 
x, ç{ks= mRikfnr vukt dh rqyuk esa T;knk 
vo'ks"k gksrs gSaA ;g lM+dj e`nk dh dkcZfud inkFkZ 
dh ek=k esa o`f) djrs gSaA
4- iks"kd rRoksa dh miyC/krk esa o`f) & vo'ks"kksa 

çnhi dqekj ,oa ,l- ,u- flag

fo"k; oLrq fo”ks"kK Qly lqj{kk ,oa d`f"k çlkj] d`f"k foKku dsUæ] fl)kFkZuxj
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k ¼mÙkj çns'k½ 

Qly vo'ks"k çca/ku

iwokZŒpy [ksrh 09
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esa yxHkx lHkh vko';d iks"kd rRoksa ds lkFk 0-45 
çfr'kr ukbVªkstu dh ek=k ikbZ tkrh gS] tks fd ,d 
çeq[k iks"kd rÙo gSA
5- mRikndrk esa o`f) & Qly vo'ks"kksa dks e`nk esa 
feykus ij vkus okyh Qlyksa dh mRikndrk esa Hkh 
dkQh ek=k esa o`f) gksrh gSA vr%] e`nk LokLF; 
i;kZoj.k ,oa Qly mRikndrk dks ns[krs gq, Qly 
vo'ks"kksa dks tykus dh ctk, Hkwfe esa feyk nsus ls 
dkQh ykHk gksrk gSA
—f"k e'khuksa }kjk Qly vo'ks"k çca/ku & iqjkuh 
—f"k i)fr ds vuqlkj /kku dh dVkbZ ds ckn 
fdlku Qly ds vo'ks"k tykdj [ksrksa dh ckj&ckj 
tqrkbZ djds xsgw¡ dh fctkbZ djrs gSa] ftl ij dkQh 
[kpZ vkrk gSA bls de djus ds fy, tkx:d 
fdlku thjks fVªy o gSIih lhMj ds bLrseky ls /kku 
dh dVkbZ ds ckn fcuk tqrkbZ] cqokbZ dj ldrs gSaA 
blls fdlkuksa dk xsgw¡ dh fctkbZ ij [kpZ de 
vk,xkA
gSIIkh lhMj ls cqokbZ djus ds ykHk
Ÿ i;kZoj.k çnw"k.k tks fd dkQh cM+h leL;k cu 

dj gekjs thou dks çHkkfor dj jgk gS] gSIih 
lhMj e'khu bl leL;k ls dqN gn rd futkr 
fnykus esa l{ke gSA

Ÿ lthoka'k inkFkZ dks c<+kus ,oa feêh ds HkkSfrd 
vkSj jklk;fud voLFkk esa lq/kkj ds fy, Qlyksa 
ds vo'ks"k feêh esa feyuk vR;ar ykHknk;d gSA

Ÿ nkuksa ds iw.kZ fodkl ds fy, e`nk dk rkieku 
fnlEcj&tuojh esa xeZ vkSj ekpZ&vçSy esa BaMk 
gksuk pkfg,] Qly vo'ks"k ,slk djus esa lgk;d 
lkfcr gksrs gSaA

thjks Vhyst lhM fMªy }kjk cqokbZ ds ykHk
Ÿ [kjirokjksa ds çdksi dks de djus ds fy, bl 

rduhd ls cqokbZ djuk ykHknk;d gS D;ksfd 

tqrkbZ u djus ls [kjirokjksa ds cht e`nk dh 
xgjkbZ esa iM+s jgrs gS vkSj mudk vadqj.k ugha gks 
ikrk gSA

Ÿ ikuh dh cpr esa Hkh ;g rduhd vge~ Hkwfedk 
fuHkkrh gS] tSls /kku dh vkf[kjh flapkbZ dh ueh 
esa Hkh xsgw¡ dh cqokbZ dh tk ldrh gS ftlls ikuh 
dh cpr gksxhA

Ÿ çnw"k.k dks de djus esa Hkh vge~ gS D;ksfd bl 
e'khu ls xsgw¡ dh cqokbZ djus ij /kku ds vo'ks"kksa 
esa vkx ugha yxkuh iM+rh gSA

pksij ;k eYpj e'khu ds ykHk & Qly vo'ks"kksa 
dks dkVdj mlds VqdM+s djuk rFkk vo'ks"kksa dks 
leku :i ls QSykuk bl e'khu }kjk fd;k tkrk 
gSA Hkwfe dh lrg ij Qly vo'ks"kksa dh lrg cuus 
ls [kjirokjksa dk çdksi de fd;k tk ldrk gS vkSj 
e`nk dh ty/kkj.k {kerk o iks"kd rRoksa esa o`f) dh 
tk ldrh gSA
fjoflZoy eksYM cksMZ Iyks ds ykHk & bl e'khu 
dk mi;ksx djds vo'ks"kksa dks e`nk esa 15 ls 30 ls-eh- 
xgjkbZ esa feyk;k tkrk gSA e`nk dh ty/kkj.k {kerk 
dks c<+kus ds fy, ;g mi;ksxh gSA
fu"d"kZ & ftl çdkj geas ,d 'kq) okrkoj.k çkIr 
gqvk gS] gekjh ftEesnkjh gS fd vkus okyh ih<+h dk 
thou Hkh LoLFk gks blds fy, geas dqN t:jh dne 
mBkus dh vko';drk gS] tSls fd Qly vo'ks"kksa dks 
tykdj u"V uk djukA blls u dsoy i;kZoj.k 
çnw"k.k ls cpk tk ldrk gS] cfYd e`nk dh mitkÅ 
'kfä rFkk Qly mRiknu dks Hkh c<+k;k tk ldrk 
gSA bl çdkj ge viuh e`nk ds thoka'k inkFkZ o 
moZjk 'kfä esa of`) djds tehu dks [krsh ;kXs; 
ljqf{kr j[k ldxas  vkSj mldh mitkÅ 'kfä dks 
cjdjkj j[k ldxas A

e`nk esa iks"kd rRoksa dk âkl ¼fefy;u Vu½

e`nk esa vuqekfur iks"kd rÙo larqyu o"kZ 2000 o"kZ 2020
jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx 18 fefy;u Vu 29 fefy;u Vu
Qly }kjk iks"kd rRo vo'ks"k 28 fefy;u Vu 37 fefy;u Vu
'ks"k 10 fefy;u Vu 8 fefy;u Vu
dkcksZfud inkFkksaZ ls iks"kd rRoksa dh vuqekfur miyC/krk 5 fefy;u Vu 7 fefy;u Vu



xsgw¡ dh cqokbZ ds le; vdlj fdlku èkku dh ijyh 

dks tykrs gSa ftlls feêh dh moZjrk de gks tkrh gS 

vkSj ekuo] i'kq vkSj i;kZoj.k ds fy, gkfudkjd 

xSlsa iSnk gksrh gSA çfr ,dM+ èkku ds [ksr ls vkSlru 

2-5&3-5 Vu ijyh iSnk gksrh gS] ftlds tyus ls 

vkxZsfud dkcZu ds lkFk gh rd+jhcu 13-75 &19-25  

fdyksxzke ukbVªk stu] 5-7&8-05 fdyksxzke 

Q‚LQksjl] 62-5 & 87-5 fdyksxzke iksVSf'k;e vkSj 3 

& 4-2 fdyksxzke lYQj dk uqdlku gksrk gS- feêh ds 

iks"k.k ewY; dks cuk, j[kus ds fy, ijyh dks feêh es 

feykuk loZJs"B rjhdk gSA feêh ds lw{e thok.kq 

}kjk ijyh dk fo?kVu gks tkrk gS rFkk feêh viuk 

[kks;k gqvk iks"kd ewY; fQj ik ysrhgSA exj 

cgqrk;r es jlk;fud moZjdks ds bLrseky ls gekjh 

Hkwfe es lw{e thok.kq dh Hkkjhdeh ns[kh xbZ gS ftlds 

QyLo:i ijyh fo?kVu dh çfØ;k Hkh èkheh gks xbZ 

gSA vkerkSj ls ;s ns[kk x;k gS fd ijyh ds fo?kVu es 

20&25 fnu dk le; yxrk gS vkSj gekjs ikl èkku 

ds ckn xsgw¡ ds vxyh cqokbZ ds fy, le; blls Hkh 

dke cprk gSA Qly vo'ks"k ¼ijyh½ iks"kd rRoksa 

,oa dkcZfud inkFkZ dk çkFkfed ,oa vPNk lzksr gSA 

ftls ge [kkn esa ifjofrZr djds e`nk esa okil Hkst 

ldrs gS aA iwlk Mh dEikstj ,d fyXuks 

lsY;qyksfyfVd dod la?k dk ,d dEiksLV dYpj gSa 

ftls Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh ds 

lw{etho foKku laHkkx }kjk fodflr fd;k x;k gSaA 

blls Qly vo'ks"kksa dk rhoz xfr ls tSo fo?kVu 

vFkkZr~ :ikarj.k ,oa ifjiDo [kkn cuk;k tk ldrk 

gSaA iwlk Mh dEikstj dh enn ls dEiksLV cukus dh 

çfØ;k rst gksrh gS vkSj mPp xq.koÙkk okyh dEiksLV 

ls e`nk esa iks"kd rRoksa dk lqèkkj gksrk gSA bl ds 

ç;ksx ls ;g ns[kk x;k gS fd ijyh dk fo?kVu 

10&15 fnuksa es gks tkrk gS rFkk blds ç;ksx ds 4&5 

fnu ckn vxyh cqokbZ dh tk ldrh gSA

iwlkMh dEikstj ds 4 çk:i vHkh miyCèk gS tSls 

iwlkMh dEikstj dSIlwy] iwlkMh dEikstj tSy] 

iwlkMh dEikstj fyfDoM vkSj iwlkMh dEikstj 

ikmMjA budks rS;kj djus rFkk buds mi;ksx dh 

fofèk vyx vyx gS tks fd fuEuor gSA

iwlk Mh dEikstj dSIlwy% iwlkMh dEikstj ds 

dSIlwy ,d gsDVs;j [ksr es fNM+dko ds fy, dkQh 

gksrs gSA iwlk Mh dEikstj dSIlwy ls ?kksy rS;kj 

djus dh fofèk csgn ljy gSA blds fy, igys 5 

yhVj ikuh es 150 xzke xqM+ feyk ds xje dj ys] 

rRi'pkr bldks Nku dj fdlh 25&30 yhVj 

{kerk okys cM+s Vc ;k Vadh es xquxquk gksus rd j[ksA 

fQj bles 50 cslu ds lkFk es 4 iwlkMh dEikstj 

dSIlwy [kksydj ydM+h ds MaMs ls vPNs ls feykysaA 

?kksy dks ,d gYds diM+s ls <d nsA nks&rhu fnu 

ckn ns[k ys ?kksy ij vyx&vyx jaxks ds Øhe 

teus yxs vxj uk tes rks iwjh çfØ;k fQj ls 

nksgjk;sA pkj fnu ckn ?kksy es 5 yhVj xquxquk ikuh 

150 xzke xqM+ ds lkFk feyk;s è;ku es j[kus okyh ;s 

ckr gS bl 5 yhVj ikuh es cslu ugha feykuk gSA 

?kksy dks fQj ls gYds diM+s ls <d nsA ;gh çfØ;k 

gj nks fnu esa nksgjk;sa tc rd ?kksy 25 yhVj dk uk 

gks tk;sA vc bl rS;kj ?kksy es ls 10 yhVj ?kksy ys 

'kSysUæ flag* ,oa uhjt dqekj flag**

*fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼lL; foKku½ **fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼d`f"k vfHk;af=dh½ d`f"k foKku dsUæ] cgjkbp izFke
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k ¼mÙkj çns'k½ 

iwlk Mh&dEikstj }kjk djs ijkyh dk csgrjhu çcaèku

iwokZŒpy [ksrh 11
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ds mls 200 yhVj ikuh es feyk dj çfr ,dM+ dh 

nj ls ijyh ij fNM+dko djasA

iwlk Mh dEikstj tSy% iwlk Mh dEikstj tSy dh 

Hkh rS;kjh iwlkMh dEikstj dSIlwy ds ?kksy dh tSls 

gh gksrh gS bls rS;kj djus ds fy, igys ,d 

IykfLVd ds Mªe esa 200 yhVj ikuh ysa rFkk blesa 2 

fdyksxzke xqM+ dks ?kksysaA iwlkMh dEikstj tSy dh 

,d cksry esa mifLFkr lkexzh dks fcuk gkFk ls Nq;s 

Mªe esa ?kksysaA ,d ydM+h ds MaMs dh lgk;rk ls Mªe 

ds ikuh esa osLV fM dEikstj dks vPNh rjg ls feyk 

nsa rFkk Mªe dks ,d 'khV vFkok diM+s ls <d nsaA 

?kksy dks çfr fnu nks ckj ydM+h ds MaMs ls vPNh 

rjg ls fgyk;sA yxHkx 7 fnuksa esa Mªe ds ?kksy dh 

Åijh lrg ij >kxnkj ijr cu tk;sxh rFkk ?kksy 

dk jax eVeSyk gks tk;sxkA vc ;g ?kksy mi;ksx ds 

fy;s rS;kj gSA bl ?kksy dks Hkh ij yhij 200 yhVj 

çfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko djsaA

iwlk Mh dEikstj fyfDoM% iwlkMh dEikstj 

fyfDoM dks bl fy, yk;k x;k D;ksfd fdlkuks 

}kjk iwlk MhdEikstj dSIlwy o tSy ls ?kksy rS;kj 

djus dh fofèk FkksM+h yEch gS vkSj dackbu gkoZsLVj 

feyus dh vfuf'prrk ds pyrs fdlku le; ij 

?kksy rS;kj ugha dj ikrs gaSA iwlk Mh dEikstj 

fyfDoM dk bLrseky lhèks fd;k tk ldrk gSA 

blds fy, 10 yhVj iwlk MhdEikstj fyfDoM dks 

200 yhVj ikuh es feykdj çfr ,dM+ dh nj ls 

fNM+dko fd;k tkrk gSA

iwlk Mh&dEikstj ikmMj% iwlkMh dEikstj 

ikmMj Hkh iwlkMh dEikstj fyfDoM dh rjgjs MhVw 

;wt+ gksrkgSA 500 xzke ¼1 iSdsV½ iwlkMh dEikstj 

ikmMj dks 200 yhVj ikuh es lhèks ?kksy ds ,d 

,dM+ dh nj ls fNM+dko fd;k tkrk gSA vHkh 

iwlkMh dEikstj cktkj es miyCèk ugha gS exj 

bldk Vªk;y ns'k ds fofHkUu {ks=ksa es py jgk gS] 

ftles —f"k foKkua dsaæ cgjkbp çFke ds QkeZ ds 

lkFk&lkFk {ks= ds 20 fdlkuks ds [ksrksa ij Hkh bldk 

ijh{k.k py jgk gSA ijh{k.k ds “kq#okrh ifj.kke 

larks"ktud gS rFkk vxys lky ;s fdlkuks dks 

miyCèk Hkh djk;k tk ldrk gSA

bu pkjksa fofèkvksa ls iwlkMh dEikstj rS;kj dj ds 

[ksrks es fNM+dko djus ds ckn] [ksr dks eksYM cksMZ 

gy] fMLd gSjks vFkok jksVkosVj ds ekè;e ls feêh esa 

feyk fn;k tkrk gSA  bl Mh&daikstj ds fNM+dko 

ds 5 ls 6 fnu ckn vxyh cqokbZ dh tk ldrh gSA

iwokZŒpy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s

Ÿ QlykRs iknu] lCth mRiknu] ckxokuh] eRL; rFkk i'kiq kyu fo"k; dh oKS kfud tkudkjh nus  s okyh 
ykds fi;z  ekfld if=dk iow kŒZ py [krs hA pkg s ixz fr'khy fdlku gk]as  ckxoku gk as ;k eRL;@i'kiq kyd] 
vulq /a kku@ilz kj dk;dZ rk Z vFkok df̀"k lda k; d s Nk= rFkk lkFk gh lkFk lHkh d s fy; s mi;kxs h vkpk; Z
ujUs n z nos  df̀"k ,o a ikz |S kfs xd fo'ofo|ky;] deq kjxta ] v;k/s ;k] dh fgUnh ekfld if=dk iow kpaZ y [krs hA

iwokZŒpy [ksrh dh lnL;rk 'kqYd #0 270-00 ek= ¼fdlkuksa] Nk=ksa ,oa ys[kdksa ds fy, :0 220-00 Ÿ
ek=½ gSA tks funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dks 
euhvkMZj@udn Hkqxrku }kjk izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A lnL;rk 'kqYd Hkstrs le; viuk uke o 
irk Li"V v{kjksa esa fy[kuk u HkwysaA vkidk lq>ko mRrjksRrj lq/kkj gsrq izkFkZuh; gSA



èkku ¼vksfjt+k lSfVok½ nqfu;k dh vkèkh ls vfèkd 
vkcknh dk eq[; Hkkstu gSA foÜo Lrj ij èkku dh 
[ksrh yxHkx 158 fefy;u gsDVs;j Hkwfe esa dh tkrh 
gS vkSj ftleas ls lkykuk yxHkx 700 fefy;u Vu 
èkku dk mRiknu gksrk gSA èkku dh Qly dks rc 
dkVuk pkfg;s tc èkku dh Qly HkkSfrd :i ls 
ifjiDo gks tk;s rkfd vfèkdre vukt mit çkIr 
gks ldsA èkku dh [ksrh esa dVkbZ dh ykxr ,ao 
Jfedks dh miyC/krk ,d çeq[k leL;k gSA vkerkSj 
ij y?kq vkSj lhekar Hkwfe okys Hkkjrh; fdlku èkku 
ds Qly dh dVkbZ Jfedksa ds }kjk gkFk ls djrs gS] 
ftlesa cgqr T;knk le;] iSlk vkSj Jfed ykxr 
vkrh gSA ftls —f"k ;a=hdj.k ds ekè;e ls bl 
leL;k dks gy fd;k tk ldrk gSA —f"k 
e'khuhdj.k u dsoy le; vkSj Je dh ykxr dks 
de djrk gS] cfYd mRikndrk esa lqèkkj ds fy, 
çHkkoh <ax vkSj dq'kyrk ls dke djrk gS vkSj fiNys 
dqN n'kdksa esa —f"k ;kaf=d dk;ksZa dk mi;ksx c<+k 
gSA gkFk ls dVkbZ dh rqyuk esa —f"k e'khuhdj.k Je 
dh vko';drk dks 30&80 izfr”kr de djrk gS] 
blfy, le;] èku vkSj Je ykxr dks de djus ds 
fy, gkFk ls dVkbZ dks dqN ;kaf=d :i ls lapkfyr 
midj.kksa tSls dackbu gkoZsLVj vkSj cz'kdVj ls 
cnyus dh vko';drk gSA dackbu gkoZsLVj ,d 
tfVy QkeZ e'khu gS tks èkku dh Qly dh dVkbZ 
,oa eM+kbZ djrk gSA gkykafd] dackbu gkoZsLVj 
vkerkSj ij cM+k egaxk gksrk gS vkSj bldk mi;ksx 
NksVh vkSj lhekar Hkwfe esa ugha fd;k tk ldrk gS] 
tcfd cz'kdVj ,d lLrh] çHkkoh vkSj ljy 
lapkfyr —f"k e'khu gS tks cM+s] e/;e vkSj NksVs 
{ks=Qy dh èkku dh Qly dks vklkuh ls dkVrk gSA
cz'kdVj %&
cz'kdVj ¼ftls cz'kvkjk ;k lek'kksèku vkjk Hkh dgk 
tkrk gS½ ,d lLrk ,oa çHkkoh —f"k midj.k gS] 
ftldk iz;ksx Qlyksa dh dVkbZ] NksVs isM+ksa] 
[kjirokj ,oa vU; 'kk[kh; ikSèkksa dks dkVus ,oa 
NkVus ds fy, fd;k tkrk gSA cz'kdVj bZaèku ls 

pyus okyk midj.k gSA cz'kdVj esa ,d yach j‚M 
gksrh gS ftlds ,d fljs ij eksVj vkSj nwljs fljs ij 
fx;j c‚Dl gksrk gS tks CysM ls tqM+k gksrk gS] rFkk 
mä j‚M ls ,d gSaMy tqM+k gksrk gS ftl ij dVj 
ds CysM dh LihM dks fu;af=r djus ds fy, 
xfrfu;a=d yxk gksrk gS] ftlls CysM dh xfr ,oa 
;a= dks pykus dh fn'kk dk fuèkkZj.k pkyd }kjk 
fd;k tk ldrk gSA bl e'khu dks pkyd vius 
'kjhj ij ckaèkdj bles yxh gqbZ csYV dh lgk;rk ls 
lapkfyr djrk gSA
lapkyu ds nkSjku rS;kjh vkSj lko/kkfu;ka %&
Ÿ cz'kdVj dk iz;ksx djus ls igys] —i;k eSuqvy 

xkbM dk vè;;u djus ds fy, FkksM+k le; 
fudkysa] ;g pkyd dks vuqHko vkSj lqjf{kr 
rjhds ls lapkyu djus esa enn nsxkA

Ÿ vka[kksa dh lqj{kk% cz'kdVj dk iz;ksxdjrs le; 
vka[kksa dh lqj{kk lcls T;knk t:jh gSA vka[kksa 
dks lqjf{kr j[kus ds fy;s psgjs ij dop ds 
lkFkdkys p'es dk Hkh ç;ksx djsaA

Ÿ dku dh lqj{kk% vka[kksa dh lqj{kk ds lkFk gh lkFk 
dku dh Hkh lqj{kk cgqr t:jh gSA cz'kdVj ds 
}kjk cgqr T;knk èofu mRiUu gksrh gS tks LFkk;h 
:i ls lquus dh {kerk dks de dj ldrk gSA 
blls cpus ds fy, ,slk lqj{kk midj.k pqusa tks 
cz'kdVj ds }kjk mRiUu èofu dks de dj ldsA

Ÿ nLrkus% mPpxq.koÙkk okys nLrkus dk Hkh ç;ksx 
djuk pkfg;s tks pkyd dks e'khu ds lapkyu 
vkSj vius gkFkksa dh lqj{kk djus esa enn djrh 
gSA

Ÿ oL=% etcwr ,oa 'kjhj ds vuqdwy oL= dks gh 
iguuk pkfg,A <hys oL= iguus ls ;g >kfM+;ksa] 
'kk[kkvksa ,oa e”khu esa Ql ldrs gSA tks vkidks 
{kfr ;k pksV dk dkj.k cu ldrk gSA blls 
cpus ds fy, etcwr ,oa 'kjhj ds vuqdwy oL= 
dks gh igusaA

Ÿ tc pkyd cz'kdVj dk mi;ksx dj jgk gks rks 
og viuk è;ku HkVdus u nsa vkSj pkyd ;g Hkh 

'k'kkad 'ks[kj* ,oa ,- ds- flag**

*fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼—f"k vfHk;af=dh½] **fo"k; oLrq fo'ks"kK] —f"k foKku dsaæ] vkdqa”kiqj xkthiqj] mÙkj çns'k
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k ¼mÙkj çns'k½ 

cz'kdVj dk iz;ksx dj d`"kd èkku dVkbZ dh ykxr de djsa

iwokZŒpy [ksrh 13
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lqfuf'pr djsa fd og nksuksa gkFkksa ls e'khu dks 
etcwrh ls idM+s vkSj CysM ;k dfVax d‚MZ dks 
vius 'kjhj ls nwj j[ksaA

Ÿ pkyd ;g Hkh lqfuf'pr djsa fd mlds nksuksa iSj 
tehu ij vPNh rjhds ls idM+ cuk;s j[ks vkSj 
viuk larqyu gj le; cuk;sa j[ksA ;g Hkh è;ku 
j[kuk gS dh daèks ls Åij ds ikSèkksa dks ugha dkVuk 
gSA

Ÿ cz'kdVj dks rst xfr ls pykuk [krjukd gSA 
blfy, rstxfr ls dVkbZ u djsa ftls cz'kdVj 
laHkky u ldsA

Ÿ pkyd dke 'kq: djus ls igys O;k;ke djsa vkSj 
fu;fer vkjke djsaA vxj vkidh maxfy;ksa esa 
>qu>quh ;k lqUu gksus yxs rks M‚DVj ls rqjar 
lEidZ djsaA

Ÿ pkyd ;g ges'kk lqfuf'pr djsa fd bZaèku Hkjus ls 
igys cz'kdVj BaMk gksx;k fd ughA

Ÿ pkyd nksuksa gSaMy dks rc rd idM+sa jgs tc rd 
fd dfVax Vqy iqjh rjg ls can u gks tk,A

Ÿ cz'kdVj dks pykrs le; fo'ks"k lkoèkkuh cjrsa 
D;ksafd dfVax CysM tehu ls ftruk nwj gksxk] 
Qly vo”ks"k vkSj eycs dks Qsadus dk tksf[ke 
mruk gh vfèkd gksxkA

Ÿ cz'kdVj ds nq:i;ksx ls xaHkhj pksV yx ldrh 
gS vkSj midj.k dks Hkh uqdlku ldrk gSA

cz'kdVj dk j[kj[kko %&
cz'kdVj dk j[kj[kko vkSj lQkbZ cgqr gh egRoiw.kZ 
gS] blls cz'kdVj dk iz;ksx yEcs le; rd dj 
ldrs gSA cz'kdVj dh lQkbZ ges'kk iz;ksx ls igys] 
iz;ksx ds ckn] dke ds dqN ?kaVksa ds ckn ,oa yacs 
le; rd j[kus ds fy, vfr vko';d gS] tks 
cz'kdVj dks vfèkdre {kerk ij dke djus esa enn 
djsxk vkSj midj.k dks [kjkc gksus ls cpk,xkA
Ÿ cz'kdVj dks lkekU; rkieku ij jgus nsa% 

cz'kdVj dk j[kj[kko 'kq: djus ls igys] 
lqfuf'pr djsa fdeQyj vkSj batu vPNh rjg 
ls BaMk gks tk; vkSj fQj LikdZ Iyx ls cwV dks 
gVk nsaA

Ÿ psu&çfrjksèkh nLrkus igus% dVj CysM ;k 
fMLd dh lQkbZ ds nkSjku psu&çfrjksèkh nLrkus 
vo'; igusaA

Ÿ ,;j fQYVj% e'khu ds 8&10 ?kaVs dke djus ds 
ckn ,;j fQYVj dks lkQ djus dh vko';drk 
gksrh gSA ,;j fQYVj dks nks rjg ls lkQ fd;k 
tk ldrk gS] igyk rjhdk ;g gS fd ,d l[r 
lrg ij fQYVj dks gYds ls Bksd djds lkQ+ 
djsa vkSj nwljk rjhdk gS fd ,;j fQYVj dks 
gYds gkFk ls cz'k dh lgk;rk ls lkQ+ djsa ;k 
gok ds izs”kj dks fQYVj ds vUnj Mkydj lkQ 
djssA ,;j fQYVj dks 100 ?kaVs dke djus ds 
ckn] lky esa ,d ckj] {kfrxzLr ;k bZaèku ds lkFk 
xans gksus ij cnyuk vfuok;Z gSA

Ÿ ¶;wyfQYVj% ¶;wyfQYVj dks 100 ?kaVs dke 
djus ds ckn ;k lky esa ,d ckj cnyuk pkfg,A 
¶;wyfQYVj dks eghus esa de ls de ,d ckj 
lkQ djuk pkfg,A ¶;wyfQYVj dks lkQ+ djus 
ds fy, fQYVj dks l[r lrg ij gYds ls Bksd 
dj rc rd lkQ djuk gS tc rd fd fQYVj 
lkQ+ u gks tk;sA

Ÿ batu flysaMj ds ia[k% batu flysaMj ds ia[kksa dks 
eghus esa ,d ckj cz'k ;k izs”kj gok dk iz;ksx 
djds lkQ djus dh vko';drk gksrh gS A

Ÿ LikdZIyx% LikdZIyx dks lky esa ,d ckj cnyus 
dh vko';drk gksrh gSA cz'kdVj ds iz;ksx ds 
ckn lwrh diM+s ls LikdZ Iyx dks lkQ dj ysa 
vkSj bysDVªksM ds chp ds xSi dh Hkh tkap dj ysaA

Ÿ fx;j% pkyd dks gj g¶rs fx;j dh tkap djuh 
pkfg, vkSj fx;j ckDl dks le; ij xzhl djuk 
pkfg,A

Ÿ xkMZ% cz'kdVj ds iz;ksx ls igys vkSj ckn esa 
pkyd dks xkMZ dh tk¡p djuh pkfg,A

Ÿ batu v‚;y% pkyd dks cz'kdVj ds iz;ksx djus 
ls igys batu v‚;y ds Lrj dh tkap dj ysuh 
pkfg,A vkSj pkyd dks igyh ckj batu v‚;y 
dks 10 ?kaVs dke djus ds ckn ;k 1 lky ds ckn 
cnyuk pkfg,] vkSj mlds ckn 50 ?kaVs dke 
djus ds ckn ;k 3 lky ds ckn batu v‚;y dks 
cnyus dh vko';drk gksrh gSA

Ÿ xzhl% cz'kdVj j[kj[kko ds nkSjku csoy Mªkbo esa 
xzhl ds Lrj dh tk¡p djuk lcls egRoiw.kZ dk;Z 
gSA csoy Mªkbo og rRo gS tks fx;j Oghy ds 
ekè;e ls cz'kdVj dks xfr nsrk gSA 30 ?kaVs dke 
djus ds ckn 10 xzke vPNs fdLe ds xzhl dks 



cz'kdVj 'kk¶V ds ,d fljs ls Mky nsrs gSA 
ftlls cz'kdVj dk iz;ksx yEcs le; rd dj 
ldrs gSA

cz'kdVj dh lQkbZ %&
cz'kdVj dh lQkbZ j[kj[kko dk ,d fgLlk gSA 
cz'kdVj ds iz;ksx ds ckn lQkbZ djus dh 
vko';drk gksrh gSA
Ÿ cz'kdVj esa ls ?kkl vkSj feêh ds d.k ;k èkwy dks 

lkQ dj ysuk pkfg,A
Ÿ cz'kdVj ds batu dkmfyax ij gok ds >jks[kksa ls 

fudyus okyh xanxh dks lkQ dj ysuk pkfg,A
Ÿ cz'kdVj ds LVkVZj jLlh dh lqj{kk ds fy, tk¡p 

dj ysuh pkfg,A
Ÿ cz'kdVj ds fjlko ds fy, bZaèku VSad dh tk¡p 

dj ysuh pkfg,A
Ÿ cz'kdVj ds iz;ksx ds nkSjku dkVus okys CysM dh 

/kkj vkSj {kfr dh tk¡p dj ysuh pkfg,A
Ÿ pkyd dks lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd 

midj.k ds lHkh uV&cksYV vkSj LØw vPNh rjg 
ls VkbV gksA

lhtu ds var esa cz'k dVj dks dSls LVksj djuk 
pkfg, %&
tc cz'k dVj dks yacs le; rd iz;ksx u djuk gks 
rks cz'kdVj dks lqjf{kr j[kus ds fy, fuEufyf[kr 
mik; djsa%
Ÿ cz'kdVj ds ¶;wy VSad dks vPNs ls [kkyh vkSj 

lkQ dj ysaA
Ÿ dkckZsjsVj ds feJ.k dks fudkysa vkSj vPNs ls 

lkQ dj ys] dkckZsjsVj ds feJ.k dks lkQ+ djus 
ds fy, cz'kdVj ds batu dks rc rd pyus nsa 
tc rd fd og vius vki can u gks tk,A

Ÿ cz'kdVj ls ?kkl vkSj feêh ds d.k ;k èkwy dks 
vPNs ls lkQ dj ysA

Ÿ ,;j fQYVj] LVkVZj jksi] ¶;wyVSad dk yhdst] 
dfVax CysM] lHkh uV&cksYV] ¶;wyfQYVj] 
flysaMj fQu vkSj LikdZ Iyx dks vPNs ls lkQ 
,oa psd dj ysA

Ÿ cz'kdVj ds csoy Mªkbo vkSj vU; txgksa dks 
dq'kyrk ls dke djus ds fy, xzhflax dj ysaA

Ÿ dkVus okys CysM dks gVk nsa vkSj lkQ dj ysa vkSj 
tax dks jksdus ds fy, ml ij eksfcy rsy yxk 

nsaA
Ÿ cz'k dVj dks lw[kh txg vkSj xSjst esa LVksj djsa 

vkSj ;fn laHko gks rks bls frjiky 'khV ls <d 
nsaA

cz'kdVj ds ykHk %&
Ÿ gkFk ls dVkbZ dh rqyuk esa cz'kdVj dh {kerk 

yxHkx 3 xquh vfèkd gksrh gSA
Ÿ cz'kdVj Jfed dh {kerk dks 149-25 ls ?kVkdj 

32-74?kaVs@gsDVs;j ;k 78 izfr”kr de dj nsrk 
gSA

Ÿ gkFk ls dVkbZ dh rqyuk esa cz'kdVj fdlku dh 
vk; dks 56 izfr”kr ¼dsoy Jfed ykxr½ c<+k 
nsrkgSA

Ÿ cz'kdVj fofHkUu rjg ds CysM ds lkFk vkrk gS 
ftldk iz;ksx viuh vko”;drkuqlkj Qlyksa 
dh dVkbZ] NksVs isM+ksa] [kjirokj ,oa vU; 'kk[kh; 
ikSèkksa dks dkVus ,oa NkVus ds fy, fd;k tkrk gSA

Ÿ cz'kdVj bZaèku ls pyus okyk midj.k gS tks 
vkerkSj ij gYds otu esa vkrk gSa vkSj bldk 
iz;ksx lery ,oa igkM+h Hkwfe ij dj ldrs gSA

Ÿ cz'kdVj dks lapkfyr djus ds fy, cgqr de 
Kku dh vko';drk gksrh gS] blfy, bls 
LFkkuh; èkku mxkus okys fdlkuksa }kjk vklkuh 
ls viuk;k tk ldrk gS D;ksafd blls gkFk ls 
dVkbZ esa gksus okyh dfBu leL;kvksa dks lekIr 
fd;k tk ldrk gSA

Ÿ cz'kdVj cgqr gh lLrk midj.k gS tks cgqr gh 
de ykxr ¼#-7000&20000½ esa ckt+kj esa miyCèk 
gSA

cz'kdVj ls gkfu;ka %&
Ÿ iqvky esa ueh ds dkj.k cz'kdVj bZaèku dh [kir] 

dkVus dh n{krk vkSj vukt ds uqdlkudks 
egRoiw.kZ :i ls çHkkfor djrk gSA

Ÿ cz'kdVj CysM cgqr rst xfr ls ?kwerk gSa vkSj 
dHkh&dHkh CysM xyrh ls iRFkj dks dkV nsrk gS 
ftlls CysM VwV ldrh gS vkSj pkyd pksfVy gks 
ldrk gSA

Ÿ cz'kdVj ewy :i ls bZaèku ls lapkfyr gksrs gSa 
vkSj iz;ksx ds nkSjku gkfudkjd xSlksa dk 
mRltZu dj ldrs gS] ftlls pkyd chekj gks 
ldrk gSA

iwokZŒpy [ksrh 15
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Qlyksa dh vPNh iSnkokj gsrq 17 iks"kd rRo pkfg,A 
buesa ls ,d Hkh iks"kd rRo dh deh ls Qly 
mRiknu izHkkfor gks tkrk gSA ikS/kksa dh vko”;drk 
ds vk/kkj ij bu iks"kd rRoksa dks nks lewgksa esa 
foHkkftr fd;k x;k gSA 1- eq[; iks"kd rRo 2- lw{e 
iks"kd rRoA lw{e iks"kd rRo] ,sls iks"kd rRo gS] tks 
ikS/kksa dh o`f) ds fy;s vko”;d gS] ysfdu izkFkfed 
iks"kd rRoksa ¼ukbZVªkstu] QkLQksjl] vkSj iksVSf”k;e½ 
dh rqyuk esa cgqr de ek=k esa t:jh gSA vko”;d 
lw{e iks"kd rRoksa esa tLrk] cksjku] dkij] vk;ju] 
eSxuht] ekWfyCMsue vkfn “kkfey gSA  

lw{e iks"kd rRo ikS/kksa dh o`f)] p;kip; vkSj 
iztuu pj.k dks dkQh izHkkfor djrs gSA gky ds 
o"kksZ esa Hkkjrh; e`nk esa lw{e iks"kd rRoks dh O;kid 
deh fnuksa fnu Øe”k% c<rh tk jgh gS vkSj blds 
ifj.kkeLo:i Qly dh iSnkokj esa deh gqbZ gSA 
ladj vkSj mPp mit nsus okyh fdLe dk p;u e`nk 
ls lw{e iks"kd rRoksa dh mPp ek=k dks gVkrk gS vkSj 
ikS/kksa ds lw{e iks”kd rRoksa dh ekax dks c<krk gSA 
e`nk ijh{k.k vkSj ikS/kksa ds fo”ys"k.k ds mi;ksx ds 
ek/;e ls dbZ e`nkvksa esa bu lw{e iks"kd rRoksa dh 
deh dks lR;kfir fd;k x;k gSA 

dSls djsa lw{e iks"kd rRoksa dk iz;ksx 

lw{e iks"kd rRoksa dks cqvkbZ ls iwoZ ;k [kMh Qly esa 
iz;ksx dj ldrs gSA e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij iks"kd 
rRoksa dh fu/kkZfjr ek=k dks ckjhd jsr esa feykdj 
cqvkbZ ls iwoZ [ksr esa ,d leku fNMd nsaA igys e`nk 
ijh{k.k ugh djok;k gks vkSj Qly esa rRo dh deh 
utj vk;s rks ml iks"kd rRo dk ikuh esa ?kksy 
cukdj [kMh Qly esa fNMd nsaA bl izdkj ml 
iks"kd rRo dh deh dks nwj fd;k tk ldrk gSA 

 eq[; iks"kd rRoksa dk mi;ksx [ksrksa esa 
vf/kdka”kr% djrs gSA lw{e iks"kd rRoksa dk yxHkx 
ux.; mi;ksx gksus dh otg ls dqN o"kksaZ ls e`nk esa 
lw{e iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k ikS/kksa ij fn[kkbZ 
ns jgs gSA ikS/kksa esa lw{e iks"kd rRoksa dh deh gksus ij 
mlds y{k.k ikS/kksa esa Li"V :i ls fn[kkbZ nsus yxrs 
gSA budh deh dsoy lacfU/kr rRoksa ds mi;ksx 
djds iwfrZ dh tk ldrh gSA 

lw{e iks"kd rRoksa dk egRo 

tLrk ¼ftad½ 

dk;Z % ;g ,atkbe dk eq[; vo;o gksrk gS vkSj 
DyksjksfQy fuekZ.k esa mRizsjd dk dk;Z djrk gSA 
blds lkFk gh izdk”k la”ys"k.k ,oa ukbZVªkstu ds 
ikpu esa lgk;d gksrk gSA 

y{k.k % Qly esa ftad dh deh ls ikS/kksa dh c<okj 
:d tkrh gS] ifRr;kW eqM tkrh gS ,oa rus dh yEckbZ 
?kV tkrh gSA tLrk dh deh ds fn[kkbZ nsus okyk 
y{k.k “kkVZ bUVªksM ¼jkslsfVax½ vkSj iRrh ds vkdkj esa 
deh gSA tLrk dh deh ls ikS/kksa esa Qwy] Qyus vkSj 
ifjiDo gksus esa nsjh gks ldrh gSA

Qlyksa esaa ftad rRo dh deh ls gksus okys 
leL;k o jksx % 

1- /kku esa [kSjk jksx 

2- eDdk ds ikS/kksa dh ubZ ifRr;ka lQsn jax dh 
fudyrh gS ftls lQsn dyh dh leL;k dgrs 
gSA 

3- vke] uhcw o yhph esa fyfVy yhQ dh leL;kA 

funku % e`nk esa ftad dh deh dks nwj djus ds fy, 
ftad lYQsV dk 15 ls 30 fdxzk0 izfr gsDVsvj dh 
nj ls fNMdko djsa ,oa 0-5 izfr”kr ftad lYQsV ,oa 
0-2 izfr”kr pwus ds ?kksy dks ifRr;ksa esa fNMdko 

izse 'kadj* ,oa ,l0,u0 flag**

*fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼ikS/k lqj{kk½] **izk/;kid ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz] cLrh
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k ¼mÙkj çns'k½ 

ikS/kksa esa lw{e iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k ,oa izcU/ku



djds bldh iwfrZ dh tk ldrh gSA 

rkack ¼dkWij½ 

dk;Z % ̂ dkWij* ;k rkack lcls LFkwy iks"kd rRo gSA 
;g dkcksZgkbMªsV vkSj ,.Mªkstu pikp; ds fy, 
vko”;d gSA rkack izdk”k la”ys"k.k vkSj “olu esa 
fu;U=.k dk dke djrk gSA ;g vehuks vEy dks 
izksVhu cukus vkSj la”kksf/kr djus esa ,d ?kVd ds 
:i esa “kkfey gSA ;g izksVhu ds pikp; esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj IykaVlsy dh nhokjksa esa fyXuu 
ds fuekZ.k vkSj Hkhxus ls jksdrk gSA 

deh ds y{k.k % bldh deh ls ikS/kksa dh ubZ 
ifRr;ksa esa fljk lMu gks tkrk gSA c<okj de gksuk 
rFkk ifRr;ksa dk jax gjk gksuk blds izeq[k y{k.k gSA 
bldh deh ls uhcw esa Mkbcsd] pqdUnj ,oa lsc esa 
lQsn fljk] Nky [kqjnqjk ,oa QVus dh leL;k 
mRiUu gksrh gSA 

funku % rkacs dh deh dks nwj djus ds fy, dkij 
lYQsV dh 10&20 fdxzk0 ek=k dk izfr gsDVsvj 
{ks=Qy esa tqrkbZ ds le; iz;ksx djsaA 

eSXuht % 

dk;Z % DykjksfQy ds la”ys"k.k ds nkSjku izdk”k 
la”ys"k.k vkSj NO  ds nkSjku CO  dks vkRelkr 3 2

djus ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA izdk”k 
la”ys"k.k ds nkSjku jkbcks¶ysfcu] ,LdkWfcZd ,flM] 
dSjksVhu vkSj bysDVªku ifjogu esa egRiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA ;g olk cukus okys ,atkbe dks Hkh 
lfØ; djrk gSA 

deh ds y{k.k % eSXuht dh deh ls ifRr;ksa esa 
NksVs&NksVs Dyksjksfll ds /kCcs cu tkrs gSA baVj 
fouy Dyksjksfll ,d eSXuht deh dk y{k.k gSA 
bldh deh ls pqdUnj esa fpRRhnkj ihyk jksx ,oa 
vksV esa xzsLikbd uked jksx gksrk gSA 

funku % eSXuht lYQsV dk 10 ls 20 fdxzk0 izfr 
gsDVsvj iz;ksx djuk pkfg, ;k i.khZ; fNMdko ds 
fy, 0-4 izfr”kr eSXuht lYQsV ,oa 0-3 izfr”kr pwus 

ds ?kksy dk fNMdko djsaA 

cksjku 

dk;Z % cksjku dk ,d izkFkfed dk;Z ikS/kksa dh 
dksf”kdkvksa dh nhokjksa ds fuekZ.k ls lacfU/kr gS vkSj 
;g nyguh Qlyksa esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus 
okyh xzfUFk;ksa dks cukus esa lgk;d gksrk gSA ;g 
ikS/kksa }kjk ty “kks"k.k dks fu;fU=r djrk gSA cksjku 
dh deh ls “kqxj VªkaliksVZ] ¶ykoj fjVsa”ku] ijkx dk 
fuekZ.k vkSj vadqj.k Hkh izHkkfor gks ldrk gSA de 
cksjku vkiwfrZ ds lkFk cht vkSj vukt dk mRiknu 
de gks tkrk gSA bldh deh eq[; :i ls mPp o"kkZ 
okys {ks=ksa esa vEyh;] jsrhyh e`nk vkSj de dkcZfud 
inkFkksaZ okyh e`nk esa ik;h tkrh gSA 

deh ds y{k.k % cksjku dh deh ls ifRr;kW eksVh 
gksdj eqM tkrh gSA ikS/kksa dh c`f) ean gksrh gS vkSj 
ifRr;kW ihyh ;k yky gks tkrh gSA bldh deh dks 
vDlj iztuu vaxksa ds ck>iu vkSj fod`fr ls tksMk 
tkrk gSA cksjku dh deh ds y{k.k igys c<+rs 
foUnqvksa ij fn[kk;h nsrs gSA ;g [kjkc mifLFkfr] 
[kks[kys Qy ¼[kks[kys½ iRrksa vkSj Qyus okys fudk;ksa 
dks uqdlku igqpkrk gSA bldh deh ls VekVj esa 
Qyksa dh dkWfdaZx vkSj isfdax] Qwy xksHkh esa czkWftax 
vkfn tSlh vlkekU;rk;sa iSnk gksrh gSA vke esa 
vkfUrfjd lMu] vkaoyk esa Qy lMu] vaxqj esa gsu 
,oa fpdu] pqdUnj esa vkarfjd xyu] “kyte] ewyh 
,oa xktj esa czkmu gkVZ] QwyxksHkh esa Hkwjkiu] Qy dk 
QVuk ,oa vkyw dh ifRr;ksa esa LFkwy jksx gks tkrk gSA 

funku % cksjku dh deh dks nwj djus ds fy, 0-2 
izfr”kr cksjsDl ;k cksfjd vEy dk 150 yhVj ikuh 
dk ?kksy cukdj izfr gsDVsvj fNMdko djsaA 
lkekU; cksjku moZjd cksjsDl ¼10-5 izfr”kr ch½ vkSj 
cksfjd ,flM ¼20 izfr”kr ch½ gSA ;s moZjd 5-6 & 
23-6 fdxzk0 izfr gsDVsvj fn;s tk ldrs gS] gkykafd 
;g nj e`nk esa cksjku dh ewy {kerk ij fuHkZj djrh 
gSA 

iwokZŒpy [ksrh 17
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ekWfyCMsue 

dk;Z % ekWfyCMsue lh/ks ,atkbeksa esa “kkfey gSA ;g 

ukbVªkstu ds fu/kkZj.k ls lacfU/kr gSA ekWfyCMsue dh 

deh la ukbVªkstu pikp;] izksVhu la”ys"k.k vkSj 

lYQj pikp; izHkkfor gks ldrk gSA ekWfyCMsue dk 

Qy vkSj vukt ds xBu ij ,d egRoiw.kZ izHkko gSA 

ekWfyCMsue dh vko”;drk bruh de gksrh gS fd 

vf/kdka”k ikS/kksa dh fdLesa bldh deh ds y{k.kksa dks 

iznf”kZr ugh djrh gSA Qfy;ksa esa bu deh ds y{k.kksa 

dks eq[; :i ls ukbVªkstu dh deh ds y{k.kksa ds :i 

esa iznf”kZr fd;k tkrk gSA ukbVªkstu fu/kkZj.k esa 

ekWfyCMsue dh izkFkfed Hkwfedk gksrh gSA vU; lw{e 

iks"kd rRoksa ds foijhr ekWfyCMsue dh deh ds y{k.k 

eq[; :i ls lcls de mez ds iRrksa rd gh lhfer 

ugh gSA 

deh ds y{k.k % dqN lfCt;ksa dh Qlyksa esa 

ekWfyCMsue dh deh esa vfu;fer iRrh CysM dk 

fuekZ.k gksrk gSA bldh deh ds dkj.k ifRr;ksa dh 

f”kjkvksa ds e/; gfjekghurk ;k Dyksjksfll gks tkrh 

gSA bldh deh ls QwyxksHkh esa fOgiVsy ,oa 

uhcwoxhZ; ikS/kksa dh ifRr;ksa esa ihyk /kCck jksx gksrk 

gSA 

funku % ekWfyCMsue dh deh dks nwj djus ds fy, 
lksfM;e ekWfyCysMsV dks 0-2 ls 0-6 fdxzk0 izfr 
gsDVsvj Hkwfe esa tqrkbZ ds le; MkysaA veksfu;e 

ekWfyCMsV ¼54 izfr”kr Mo½ vkSj lksfM;e ekWfyCMsV 
lkekU;r% cktkj esa miyC/k gS vkSj bls e`nk esa 1&2-
3 fdxzk0 izfr gsDVsvj vkSj i.khZ; fNMdko ds fy, 
0-01&0-035 izfr”kr dk ?kksy cukdj mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA 

vk;ju ¼yksgk½

dk;Z % ;g DyksjksfQy fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA 
ikS/kksa esa lEiUu gksus okys vkDlhdj.k ,oa vodj.k 
dh fØ;k esa ;g mRizsjd dk dk;Z djrk gSA 
DyksjksfQy ds fodkl vkSj la;U= ds Hkhrj mtkZ ds 
gLrkarj.k ds fy, ;g egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
blesa dqN ,atkbe vkSj izskVhu Hkh gksrs gSA ;g ikS/ks 
ds “olu dks fu;fU=r djrk gS vkSj fu/kkZj.k esa Hkh 
“kkfey gksrk gSA vk;ju dks ikS/kksa esa lYQj ds lkFk 
tksMk tkrk gS rkfd os ;kSfxd cu lds tks vU; 
izfØ;kvksa dks mRizsfjr djrs gSA 

deh ds y{k.k % vk;ju dh deh eq[; :i ls 
DyksjksfQy ds fuEu Lrj ds dkj.k ihys iRrksa }kjk 
izdV gksrh gSA iRrh dk ihykiu lcls igys Åijh 
ifRr;ksa ij var% f”kjk Årdksa esa fn[kk;h nsrk gSA 
ikS/kksa esa bldh deh ls ubZ ifRr;ksa esa gfjekghurk gks 
tkrh gS vkSj ikS/ks detksj gks tkrs gSA 

funku %  ikS/kksa esqa vk;ju dh deh dks nwj djus ds 
fy;s 20 ls 40 fdxzk0 Qsjl lYQsV e`nk esa Mkyuk 
pkfg;s ;k 0-4 izfr”kr Qsjl lYQsV ,oa 0-2 izfr”kr 
pwus ds ?kksy dk i.khZ; fNMdko djsaA

vaxekjh jksx esa lQsn /kCcs iM+ tkrs gSaA ;g /kCcs ckn 
esa chp ls cSaxuh jax ds gks tkrs gSaA fu;a=.k gsrq 
Qly ij tkbZusc ;k eSUdkstsc 2 xzke izfr yhVj 
ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj fNM+dko djuk 
pkfg;sA
[kqnkbZ] mit ,oa Hk.Mkj.k& yglqu dh Qly 
cqokbZ ds 4&5 ekg ckn iddj rS;kj gks tkrh gSA 

tc yglqu dh ifRr;ka ihyh iM+us yxsa ml le; 
[kqnkbZ dh tkuh pkfg;sA blls yxHkx 100&125 
fDoUVy izfr gSDVs;j rd mit izkIr dh tk ldrh 
gSA [kqnkbZ djus ds ckn danksa dh lw[kh ifRr;ka 
dkVdj vyx dj nsuh pkfg;sA ckn esa bUgs 
Vksdfj;ksa esa Hkjdj lw[kh ,oa B.Mh txg Hk.Mkfjr 
djuk pkfg;sA

¼i`"B 05 dk 'ks"k½



èkku ,d egRoiw.kZ Qly gS foÜo dh vfèkdka'k 
tula[;k 60 çfr'kr }kjk nSfud Hkkstu esa pkoy 
dk mi;ksx Hkkr] iksgk] eqjeqjk] ykÃ] vkVs dh jksVh ds 
bR;kfn ds :i esa fd;k tkrk gSA tSlk dh ge tkurs 
gS fd gj [kq'kcwnkj èkku] cklerh èkku ugÈ gksrk 
ysfdu gj cklerh èkku [kq'kcwnkj gksrk gS blfy, 
èkku ¼pkoy½ dks nkus dk vkdkj vkSj xq.koÙkk ds 
vkèkkj ij eq[;r% rhu Jsf.k;ksa cklerh èkku] 
lqxfUèkr èkku vkSj vlqxfUèkr èkku esa ckaVk tk ldrk 
gSA èkku dh dVkÃ ,oa blds mijkar èkku esa gksus 
okyh {kfr dks de djus dh lcls vfèk d 
vko';drk gSA ;g ik;k x;k gS fd dVkÃ] eM+kÃ] 
lq[kkuk ,oa Hk.Mkj.k ds nkSjku {kfr vfèkd gksrh gSA 
bl {kfr ls cpus ds fy, oSKkfud fofèk;ksa dk ç;ksx 
djuk t:jh gSA 
èkku dh dVkÃ
èkku dh dVkÃ Jfedksa ;k 'kfä pkfyr ;a=ks tSls 
jhij@ dackbu gkjosLVj vkfn }kjk dh tkrh gSA 
Jfedks }kjk dVkÃ djus esa gLrpkfyr midj.kksa 
tSls fd gafl;k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA gafl;k 
}kjk dVkÃ esa Qly dh {kfr dkQh de gksrh gS ,oa 
èkku dk iqvky Hkh vfèkd ek=k esa feyrk gSA iqvky 
dk mi;ksx i'kq vkgkj] b±èku ,oa jlk;u fuekZ.k esa 
fd;k tkrk gSA vr% iqvky laj{k.k ls fdlkuksa dh 
vk; c<+ tkrh gSA ijUrq gafl;k ls dVkÃ dkQh ean 
xfr ls gksrh gS ftlls dVkÃ dk [kpZ vfèkd vkrk 
gSA 'kfä pkfyr e'khuksa esa jhij ,oa VªSDVj pkfyr 
dEckbuj dk ç;ksx èkku dVkÃ esa fd;k tkrk gSA 
batu pkfyr dVkÃ e'khu èkku dks dkVdj ,d 
rjQ iafä esa yxk nsrh gS] ftls ckn esa bdëk fd;k 
tkrk gSA dEckbuj }kjk èkku dh dVkÃ tehu ls 
dkQh Åij ls dh tkrh gS rFkk dVkÃ ds lkFk&lkFk 
eM+kÃ ,oa vkslkÃ Hkh fd;k tkrk gSA dVkÃ gsrq 
dEckbuj e'khua fofHkUu {kerkvksa esa miyCèk gSaA 
dqN VªSDVj pkfyr ,oa dqN batu }kjk Lopkfyr 
e'khusa gSaA dEckbuj ls èkku dVkÃ esa iqvky dh {kfr 

gksrh gS ,oa dkQh èkku VwV tkrs gSaA VwVus ls èkku dk 
foi.ku ewY; de gks tkrk gSA ijUrq dEckbuj dh 
dVkÃ {kerk dkQh vfèkd gksrh gS ftlls le; dh 
cpr gksrh gS ,oa dVkÃ ykxr Hkh de vkrh gSA
èkku dh dVkÃ&eM+kÃ 
èkku ds ckfy;ks ,oa iqvky ls chtksa@ nksuksa dks vyx 
djuk eM+kÃ dgykrk gSA eM+kÃ dk dke Jfedks 
}kjk] i'kq }kjk ,oa 'kfä pkfyr ;a=ksa }kjk fd;k 
tkrk gSA eM+kÃ dk dke Qly dVkÃ ds ckn 
ftruk tYnh gks lds dj ysuk pkfg;sA Jfedks }kjk 
eM+kÃ gsrq ydM+h ;k yksgs ds ikbi dk ç;ksx fd;k 
tkrk gSA nks&rhu ckj ydM+h ;k yksgs ls ekjus ls 
èkku cht ikSèkksa ls vyx gks tkrk gSA èkku ds ikSèkksa 
dks ydM+h ;k fdlh vU; dBksj lrg ij ihVus ls 
Hkh eM+kÃ gks tkrh gSA eM+kÃ gsrq rkjksa ls cus Mªe dk 
mi;ksx Hkh gksrk gSA èkku ds ikSèk dks Mªe ij bl rjg 
j[kk tkrk gS fd ckfy;ka rkj ds lEidZ esa jgsa ,oa 
Mªe dks iSj ls ?kqek;k tkrk gSA bl fofèk ls O;fä dh 
eM+kÃ {kerk c<+ tkrh gSA eM+kÃ gsrq cSyksa dk ç;ksx 
Hkh fd;k tkrk gSA èkku dh ckfy;ksa dks tehu ij 
QSyk;k tkrk gS ,oa blds mij cSyksa dks ?kqek;k 
tkrk gSA iSj ds ncko ls èkku&ikSèkksa ls vyx gks 
tkrk gSA 'kfä pfyr ;a=ksa tSls Fkzslj ,oa in 
pkfyr Fkzslj ls Hkh èkku dh eM+kÃ dh tkrh gSA bu 
;a=ksa esa ,d eM+kÃ Mªe] ia[kk ,oa tkyh yxh gksrh gSA 
vr% eM+kÃ ds lkFk&lkFk lQkÃ Hkh gks tkrh gSA 
;fn eM+kÃ es fdlh dkj.ko'k nsjh gks jgh gks rks èkku 
dk caMy cukdj lw[ks ,oa Nk;knkj LFkkuks ij j[kuk 
pkfg;sA
èkku dh lq[kkÃ
èkku dh dVkÃ 19&20 çfr'kr ueh ij dh tkrh gSA 
ijUrq bl ueh ij èkku dk u rks Hk.Mkj.k fd;k tk 
ldrk gS u gh feÇyx dh tk ldrh gSA vr% èkku 
dh ueh dks de djuk vfuok;Z gksrk gSA bl gsrq 
'kq"dhdj.k fofèk dk ç;ksx fd;k tkrk gSA lkekU;r% 
lq[kkus dk dk;Z lkSj ÅtkZ }kjk fd;k tkrk gSA ;g 

eukst dqekj ,oa lksesaæ ukFk

—f"k oSKkfud] —f"k foKku dsaæ] cfy;k] vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k ¼mÙkj çns'k½ 

èkku dh dVkbZ]eM+kbZ ,oa Hk.Mkj.k 
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lq[kkus dh ikjaifjd fofèk gS bles nkuks dks lhesaV 
Q'kZ] pVkÃ] frjiky] IykfLVd 'khV vkfn ij 
QSykdj çk—frd :i ls lq[kk;k tkrk gSA
èkku dk Hk.Mkj.k
o"kZHkj èkku dh miyCèkrk cuh jgs blds fy;s bldk 
mfpr HkaMkj.k t:jh gSA Hk.Mkj.k ds iwoZ èkku esa ueh 
dh ek=k lqjf{kr djuh pkfg,A yEch vofèk ds 
Hk.Mkj.k gsrq ueh dh ek=k 10 çfr'kr ,oa vYikofèk 
Hk.Mkj.k gsrq 12 çfr'kr gksuh pkfg,A Hk.Mkj.k ls 
igys ;k ckn es HkaMkfjr dhVks ls cpko dk Hkh çcaèk 
djuk vko';d gSA Hk.Mkj.k gsrq fofHkUu vkdkjksa] 
fdLeksa ,oa lkekfxz;ksa ds cus ik= ç;ksx fd, tkrs 
gSaA ;s feêh] ydM+h] ckal] twV dh cksfj+;ksa] b±Vksa diM+ks 
vkfn tSlh LFkkuh; :i ls miyCèk lkexzh ls cuk, 
tkrs gSaA ;|fi ,sls ik=ksa esa yEch vofèk gsrq Hk.Mkj.k 
laHko ugÈ gksrk gS D;ksafd buesa ok;qjksèkd {kerk ugÈ 
gksrh gSA yEch vofèk rd Hk.Mkj.k ds fy;s iwlk 
dksBh] èkkfRod fcu] lkbyks vkfn dk ç;ksx fd;k 
tkrk gSA Hk.Mkj.k vofèk esa le;&le; ij gok dk 
vkokxeu djrs jguk pkfg,A
vukt HkaMkj.k esa jksxksa@dhVksa ds çdkj
dod 
dod ,d dksf"kdh; chtk.kq gS ftuesa tuu Lor% gh 
gksrk gS blfy, buds chtk.kqvksa dks i;kZoj.k dh 
igqap ls nwj j[kk tkuk pkfg, rkfd ;s HkaMkfjr 
vukt dks laØfer uk dj ldsA HkaMkfjr vuktksa esa 
dod laØe.k dh voLFkk dks igpku eqf"dy gSA 
laØe.k dk QSyko chtk.kqvksa }kjk gksrk gS tks 
okrkoj.k esa ekStwn gok vkSj dhVksa }kjk ,d LFkku ls 
nwljs LFkku ij QSyrs gSA nkus dk dkykiu vkSj 
rh[kh xaèk] dod laØe.k ds dqN eq[; y{k.k gS 
ftlls vukt dh xq.kork] jax vkSj Lokn çHkkfor 
gksrs gS vkSj [kkus dh oLrqvksa dh ikSf"Vdrk esa Hkh Hkkjh 
deh vkrh gSA Hk.Mkfjr LFkku ij mel vkSj ueh dk 
gksuk dod laØe.k dk çeq[k dkj.k gSA vukt dks 
dod ds laØe.k ls cpkus ds fy, iwjh rjg lq[kk 
dj HkaMkj.k djuk gh mfpr ekuk tkrk gSA
dhV
 Hk`ax vkSj iarx nks eq[; çdkj ds dhV gksrs gSa tks 
Hk.Mkfjr nkyksa vkSj vuktksa dks uqdlku igqapkrs gSA 

dhVksa dks Çtnk jgus ds fy, vko";d lHkh 'krsZ 
HkaMkj x`g esa vPNh rjg ls ekStwn gksrh gSA nksuks ds 
cPpksa dks igpku cgqr gh eqf"dy gksrk gS D;ksafd ;s 
cgqr NksVs cht ds leku vk—fr okys gksrs gS tks fd 
chtksa ds vanj jgdj uqdlku igqpk¡rsa gSA VwVs gq, 
chtksa dks Hk.Mkfjr djus ls dhVksa o dhM+ksa dks cqykok 
feyrk gS blfy, dHkh Hkh lkcwr chtksa ds lkFk VwVs 
gq, chtksa dks Hk.Mkfjr u djsaA
pwgs 
HkaMkfjr vukt dks uqdlku igqapkus esa pwgs Hkh ,d 
çeq[k dkj.k gSA pwgsa twV ds cus gq, FkSyksa  esa vklkuh 
ls Nsn djds chtks dk dkQh uqdlku igqapk nsrs gS 
ftlls [kk| inkFkZ dh xq.kork esa deh vkus ls 
vusd çdkj gkfudkjd chekfj;ka QSyrh gSA pwgksa 
dh jksdFkke Çitjksa dk ç;ksx dj o jklk;fud 
mipkj nksuks çdkj ls fd;k tk ldrk gS ijUrq 
Çitjs dk ç;ksx djuk vfèkd lkFkZd ekuk tkrk gSA
HkaMkfjr vukt ds çeq[k gkfudkjd dhV
ijaijkxr rjhdksa }kjk vukt dk lqjf{kr HkaMkj.k
LFkkuh; #i ls miyCèk ikSèks vkSj muds mRiknksa ls 
vuktksa dk lqjf{kr HkaMkj.k ds fy, iqjkus le; ls 
bLrseky esa yk;k tkrk jgk gSA vkèkqfud rkSj&rjhds 
dh rqyuk esa ijaijkxr rkSj rjhds vfèkd lLrs ,oa 
vklkuh ls miyCèk gSA ç—fr us ekuo dks dÃ 
vkS"kfèk o fujksxh xq.k okyh tM+h cwfV;k¡ ouLifr ds 
:i esa çnku dh gSa tSls&uhe] gYnh] rqylh bR;kfnA 
;gka mUgh mRiknksa dk mi;ksx vukt ds lqjf{kr 
HkaMkj.k ds fy, fd;k x;k gSA iqjkus le; esa HkaMkj.k 
çfØ;k çR;sd lekt vkSj ns"kksa ds {ks=] xkoa ,oa 
leqnk; esa vyx&vyx rjhds ls gqvk djrh FkhA 
T;knkrj ns'kksa esa mRikfnr vukt dk HkaMkj.k ckal 
,oa feêh ds cus ckLdsV] twV ds FkSys esa fd;k tkrk 
FkkA ;g çfØ;ka vklkuh ls miyCèk çk—frd 
lalkèkuksa dk ç;ksx dj bLrseky esa ykÃ tkrh gSA
èkwi esa lw[kkdj 
;g HkaMkj.k dh cgqr vklku ,oa fVdkÅ fofèk gS yacs 
le; ls bldk ç;ksx vukt esa ueh] dhVksa ds 
çtuu esa jksdFkke ds fy, fd;k tkrk jgk gSA bl 
fofèk esa dVkÃ ds ckn vukt dks èkwi esa lw[kkdj yacs 
le; ds fy, mls HkaMkfjr dj nsrs gSA blls dhVksa esa 



gksus okyh çtuu fØ;k :d tkrh gSA ;g fofèk cM+s 
,oa NksVs nksuksa Lrj ds fdlkuks ds fy, cgqr 
ykHknk;h o çHkkoh gSA ;g çfØ;k vçSy] eÃ o twu 
ds eghus esa ,d djus ls fdlh Hkh çdkj ds dhM+ks 
vkSj dhVksa ij dkcw ik;k tk ldrk gSA
uhe dh ifÙk;ksa dk bLrseky dhVksa o dhM+ksa ds 
jksdFkke ds :i esa
uhe dh ifÙkk;ksa dk bLrseky dhVksa o dhM+ksa dks 
HkaMkfjr vukt ls nwj Hkxkus ds fy, fd;k tkrk jgk 
gSA blds fy, isM+ ls rkth ifÙkk;ksa dh tek dj 
mUgs Nk;k esa lq[kkdj tkrk gS lhèks vukt ds lkFk 
feykdj] vukt dh isVh dks can dj fn;k tkrk gSA 
;g fofèk cgqr gh lLrh] lqjf{kr ,oa çHkkoh gSA jkxh 
dks Hk.Mkfjr djus ds fy, nf{k.k Hkkjrh; fdlkuksa 
}kjk uhe dh ifÙk;ksa dk bLrseky dj dhVksa o dhM+ksa 
ls lqj{kk ds fy, fd;k tkrk gSA
gYnh
çfr fdyksa vukt esa 40 xzke gYnh dk pw.kZ dk Hkh 
mi;ksx ,d vPNs fodYi ds #i esa fd;k tkrk gSA 
HkaMkj.k ls igys vukt dks gYnh ds pw.kZ ds lkFk 
gYds gkFk ls jxM+ dj vkèks ?kVsa ds fy, èkwi esa lw[kk 
nsrs gSA dPph gYnh dk bLrseky Hkh dhVksa ls lqj{kk 
ds fy, fd;k tkrk gSA blds rst xaèk ,oa uk'khtho 
jksèkhxq.k ds dkj.k dhV vukt ls nwj jgrs gSaA ;g 
mipkj dhVksa ls yEcsa le; rd lqj{kk çnku djrh 
gS vkSj [kkus dh –f"V ls Hkh lqjf{kr gSA
elkyksa dk mi;ksx
xzkeh.k efgykvksa }kjk yky fepZ dk ç;ksx Hkh [kk| 
inkFkks± ds lqjf{kr Hk.Mkj.k ds fy, fd;k tkrk jgk 
gSA yglqu ds uk'khjksèkh xq.k ds dkj.k dhM+ksa ds 
laØe.k dh la[;k dks de fd;k tk ldrk gSA 
yglqu ds xqPNksa dks pkoyksa dh lrg esa j[kdj 
vukt dh isVh dks vPNs ls can dj nsrs gSA yglqu 
dh xaèk ds dkj.k dhMs igqap ls ckgj gks tkrs gS 
blfy, vukt vkSj pkoyksa ds HkaMkj.k esa yglqu ds 
xqPNksa dks ç;ksx fd;k tkrk gSA
ued dk ç;ksx dhVksa dh jksdFkke ds fy,
iqjkus le; ls gh ued dk mi;ksx dod ,oa 
thok.kqvksa ls cpko ds fy, fd;k tkrk jgk gS ued 
dhM+ksa ds ços'k dks jksdrk gSA 1 fd- xkz- yky pus ds 

lkFk djhc 200 xkze ued feykdj twV ls cus FkSys 
esa vukt dks bdëk dj mldh vPNs ls flykÃ dj 
nsa ijUrq ;g fofèk 4 ;k 5 eghus ds fy;s gh lgk;d 
gSA ued dk ç;ksx cM+s Lrj ij beyh ds Hk.Mk.k ds 
fy, Hkh mi;ksxh gSA bl fofèk esa beyh dks rksM+us ds 
ckn mls feêh ls cus ?kM+ks ds vanj ds ijrksa ds #i esa 
bDVBk dj fn;k tkrk gSA blds ckn 1 fdyksxzke 
beyh es 10 xzke ued dk feJ.k fd;k tkrk gSA ;g 
fofèk uk"khthoksa ds vkØe.k tSls  Hk`ax] iraxs vkfn ds 
jksdFkke esa lgk;d gSA
pwuk dk ç;ksx dj mipkj djuk
pwuk uk'khthoksa dks fu;af=r djus ds fy, cgqr igys 
ls gh ç;ksx esa yk;s tkus okyh fofèk gSA ;g cgqr gh 
lLrh ,oa vklku mik; gSA uk'khthoksa dks fu;af=r 
djus ds fy,] bl fofèk esa pwus dk pw.kZ cukdj mls 
pkoyksa ds lkFk feyk ns fQj twV ls cus FkSys esa 
Mkydj lw[ks LFkku ij j[k nsaA bldh egd ls dhMsa 
nwj Hkkx tkrs gS vkSj mldh çtuu çfØ;k dks Hkh 
jksd nsrk gSA lkèkkj.kr% 10 xzke pwus dk bLrseky 1 
fdyksxzke vukt dks mipkfjr djus esa fd;k tkrk 
gS ;g mipkj uk'khthoksa ds vkØe.k ls ycsa le; 
rd cpkrk gSA
uhe ds ?kksy }kjk mipkfjr twV ls cus FkSys dk 
mi;ksx
vukt dk lqjf{kr Hk.Mkj.k djus ds fy, twV ls cus 
FkSys cM+h ek=k esa mi;ksxh gSA Hk.Mkj.k ls igys FkSyksa 
dks uhe ds ?kksy ls mipkfjr fd;k tkrk gSA
uhe ds ?kksy dk rS;kj djus dh fofèk
 10 yhVj ikuh esa 10 çfr'kr uhe ds cht dk pw.kZ 
cukdj iksVyh esa ck¡èk dj iwjh jkr ikuh esa Mqcks dj 
j[ksa mlds ckn iksVyh dks fupksM+ dj vkèks ?k.Vs ds 
fy, FkSyks dks uhe ds ?kksy esa Mky nsrs gSA FkSys dks 
ges'kk Nk;k esa lq[kkdj gh bldk bLrseky vukt 
Hk.Mkj.k ds fy;s djasA ;g fofèk ,d o"kZ rd gh 
dhM+ksa o dhVksa ls cpko ds fy, mi;ksxh gSA 
mipkfjr twV ds cus FkSyksa dk ç;ksx vukt 
Hk.Mkj.k esa fcuk fdlh Hk; ds fd;k tk ldrk gSA 
bl çfØ;k esa 10 twV FkSys ds fy;s 2 ls 8 yhVj uhe 
ds cht dh vko";drk gksrh gSA
HkaMkj.k dhM+ksa dh jksdFkke ds fy , Qly mRiknksa dk 
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bLrseky 
uhe ds cht }kjk çkIr mRikn%&
Ÿ 10 çfr'kr uhe ds cht ls ?kksy rS;kj djus ds 

fy, 1 fd- xzk- uhe ds chtksa dk pw.kZ ,oa 10 
yhVj ikuh dh vko';drk gksrh gSA

Ÿ diM+s dh iksVyh esa 1 xzke uhe ds cht dk pw.kZ 
cukdj mls 10 yhVj ikuh esa lkjh jkr Mqcksdj 
j[ksaA

Ÿ vxya fnu iksVyh dks fupksM+ dj ikuh dj 
bLrseky uhe ds ?kksy ds :i esa djsA

Ÿ twV ls cus FkSys dks mipkfjr djus ds fy, mls 
vkèks ?kaVs ds fy, uhe ds ?kksy esa Mky nasA FkSyksa 
dks ges"kk Nk;k es gh lq[kk;saA

uhe ds rsy dk mi;ksx
1½  ?kjsyw ,oa ijaijkxr rkSj ij uhe ds rsy dk 
mi;ksx fdlkuksa }kjk chtksa dks mipkfjr djus esa 
fd;k tkrk gSA 1 fd- xzk- vukt dks mipkfjr djus 
ds fy;s 20 fe-yh- uhe dk rsy dkQh  gSA uhe dk 
rsy Hk`ax] ?kqu] yky lqjh] lQsn ycsa flj okyh lqjh 
vkSj iraxs bR;kfn dh jksdFkke esa lgk;d gSA
2½  ;fn uhe ds rsy esa ukfj;y rsy ;k vjaMh dk 
rsy 1%1 ds vuqikr esa feyk fn;k tk, rks ifj.kke 
vkSj Hkh çHkkoh gksrk gSA lks;kchu dk rsy ,oa 
ew¡xQyh dk rsy Hkh lqj{kkRed –f"V ls bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA flVªksusyk ifÙkk;ksa ls fuÆer 
mRikn uk"kh laØe.k ds çfrjksèkh ,oa dkQh çHkkoh 
ifj.kke nsus okyk gksrk gSA
HkaMkj.k dhVksa dh jksd Fkke ds vU ; mik;
<k¡ps dks lkQ ,oa eqjEer j[ks 
<k¡ps dks ges'kk lkQ ,oa lgh rjhds ls gh mipkj 
djsaA xeÊ ds eghuksa esa dhM+s B.M dh rqyuk esa T;knk 
fØ;k'khy gksrs gS blfy;s Hk.Mkj.k ls iwoZ xeÊ ds 
ekSle esa lgh rjhds ls bls iwjh rjg ls mipkfjr 
djsaA HkaMkj.k esa gksus okys njkjksa ,oa fNæksa dks iwjh 
rjg ls rqjar ejEer ;k can djok nsuk gh lgh gksrk 
gSA iqjkus vukt dks LFkku ifjorZu djrs le; mls 
lgh rjhds ls tkapuk pkfg, A ;fn vukt laØfer 
gSa rks mls tYn gh mipkfjr djsaA
dsoy lkQ ,oa lw[ks vuktksa dk gh Hk.Mkj.k djsa%&
vukt ds VqdM+s] èkwy ,oa Hkwlk% dhM+ksa dks viuh rjQ 

vkdÆ"kr djrs gS ,oa dhM+ksa ds çtuu esa lgk;d 
gksrk gSA yEcs le; rd Hk.Mkj.k dks ns[krs gq, 
vukt dks lgh ,oa leqfpr rjhds ls èkwi esa lq[kkdj] 
lkQ djds gh Hk.Mkfjr djsaA
fu'd"kZ 
[kk| inkFkks± dh lgh xq.koÙkk dks ?kjsyw Lrj ij 
cuk, j[kus ds fy;s ;g vko";d gks tkrk gS fd 
Hk.Mkj.k ds fofHkUu oSKkfud rjhdksa dks viuk;k 
tk,A ;s lHkh ç;kl lkexzh ,oa fofèk dsoy Hk.Mkj.k 
ds mís"; ls gS ijarq çfr o"kZ miyCèk gksus okys [kk| 
lkexzh Hk.Mkj.k rHkh laHko gS tc Hk.Mkj.k ?kjsyw 
Lrj ij lgh rjhds ls gks vksj mudk Hkfo'; esa 
bLrseky okf.kfT;d mís";  ls gks blfy;s i;kZoj.k 
vuqdwy] lqjf{kr vksj çHkkoh Hk.Mkj.k dks çksRlkfgr 
fd;s tkus dh vko";drk gSA mi;qä lkjs ç;kl dks 
iqu% u;s fljs ls viukdj mUgsa vksj çHkkoh cukus dh 
vko";drk gS ftlls Hkfo"; esa vkus okyh ih<+h 
ykHkkfUor gksA 
Øa-la- uke laØfer gksus okys

  vukt

1 vkVk ?kqu vukt ,oa vukt mRiknksa] 
lq[ks Qyksa ,oa rEckdw

2 nyguh  ?kqu jktek lfgr fofHkUu çdkj 
dh nkys

3 yksfc;k ?kqu nkysa
4 yksfc;k Hk`ax lks;kchu lfgr fofHkUu 

çdkj ds nkysa
5 nygu Hk`ax lks;kchu ,oa jktek ds 

vykok fofHkUu çdkj ds 
nkys

6 èkku dk 'kYHk pkoy] eôk] lks;kchu] 
ew¡xQyh] lw[ks esos] ukfj;y] 
vkVk

7 vukt dk Hkwjk frypêk eôk] xsgw¡
8 m'.k dfVcaèkh; xksnke dhV pkoy] eôk] ew¡x dh nky] 

lks;kchu] ew¡xQyh] lw[ks 
esos] ukfj;y] vkVk

9 vukt dk pwjk 'kYHk pkoy] eôk] xsgw¡] lksjxe
10 vkLVªsfy;k¡ xsgw¡ Hksnd ikSèk] pkoy] eôk] lksjxe] 

danewy
11 èkku dk Hk`ax pkoy] eôk] xsgw¡] lksjxe] 

nkys
12 vaxkseksbVl vukt irax èkku] xsgw¡ o eôk
13 yy vkVk Hk`ax lHkh çdkj dh nkys o 

elkys
14 yky ?kqu lHkh çdkj dh nkys o 

elkys



vktdy Hkkjro’kZ esa e/kqeD[kh ikyu ,d ykHkdkjh 
,oa mi;ksxh dqVhj m|ksx ds :i esa fodflr gks jgk 
gSA e/kqefD[k;ka tgka ,d rjQ “kgn vkSj ekse tSls 
cgqmi;ksxh inkFkZ iSnk djrh gSa rks nwljh rjQ 
viuh “kkjhfjd jpuk ,oa vf/kd nsj rd ikS/kksa ls 
edjan ,oa ijkxd.k ,df=r djrs le; ijkx.k dk 
dk;Z Hkh dq”kyrk ls djrh gSaA ftlds QyLo:i 
Qlyksa] lfCt;ksa ,oa Qyksa dh iSnkokj 8 ls 9 rd c<+ 
tkrh gSA bl izdkj ;g O;olk; [ksrh ds lkFk&lkFk 
csjkstxkj fdlkuksa ,oa uo;qodksa ds fy, ojnku 
lkfcr gksxkA ekSuks ls vf/kd ls vf/kd ykHk izkIr 
djus ds fy, ekSupj vkdyu] ekSuoa”k O;oLFkk] ekSu 
midj.kksa dk lgh j[kj[kko djds Hkjiwj e/kq 
mRiknu djus rFkk ij&ijkx.k dk ykHk gksus ds 
fy, ekSuksa dh ns[kHkky ekSle ds vuqlkj djuk 
pkfg,A ekSuksa ds izkd`frd LoHkko vFkkZr [kks[kyksa esa 
jgus] vusd lekukarj NRrs cukus NRrs ds Åij ds 
Hkkx esa e/kq lap; djus rFkk nks NRrksa ds chp leku 
varj gksus ds LoHkko ds dkj.k gh bUgs fo”ks’k vkdkj 
izdkj ds cus ydM+h ds cDls ¼ekSuxzg½ esa j[kdj 
ikyk tkrk gSA  

ekSuoa'k fujh{k.k %&

ekSuoa”kksa dh vko”;drkvksa dks tkuus ds fy, lnSo 
mu ij utj j[kuh pkfg,A rkfd ekSuikyd dks 
vius ekSuoa”k dks 10&12 fnu ds varjky ij mudh 
izxfr tkuus ds fy, [kksydj ns[kuk pkfg,A 
fujh{k.k djrs le; fuEyfyf[kr ckrksa dh tkudkjh 
izkIr djuk vko”;d gksrk gSA 

1 ekSuoa”k esa jkuh gS vFkok ughaA

2 jkuh e/kqeD[kh }kjk vaMs nsus dk dk;Z lqpk: :i 
ls py jgk gS ;k ughaA

3 f”k”kq[kaM ds NRrksa esa i;kZIr e/kq@ijkx dk lap; 
gS vFkok ughaA 

4 NRrksa es fofHkUu voLFkkvksa ds f”k”kq dk vuqikr 
Bhd gS vFkok ughaA 

5 jkuh e/kqeD[kh dks vaMk nsus ds fy, i;kZIr LFkku 
gS vFkok ughaA 

6 ekSu “k=qvksa@jksxksa ds ckjs esa tkudkjhA

d`f=e Hkkstu %&

ekSuoa”k esa dHkh& dHkh Hkkstu dh deh gks tkus ij 
mldh iwfrZ ds fy, rFkk ekSuoa”k ds dk;Z dks xfr 
nsus ds fy, d`f=e Hkkstu nsus dh vko”;drk gksrh 
gSA ,d lkekU; ekSuoa”k ds ikl nks fdyksxzke e/kq 
,oa ijkx dk lap; gksuk pkfg, blls de ek=k gksus 
ij ekSuks dks d`f=e Hkkstu nsuk pfg,A lkekU;r% 
phuh rFkk ikuh dk cjkcj dh ek=k esa mckydj 
cuk;k x;k ?kksy BaMk djus ds i”pkr ean vFkok 
rhoz Hkkstu ik=ksa esa fn;k tkrk gSA xehZ ds fnuksa esa 
eSnkuh {ks=ksa esa vf/kd iryk 20&25 phuh ds “kjcr 
dh vko”;drk iM+rh gSA o’kkZ rFkk “khrdkyhu 
ekSle esa iwjd Hkkstu ¼dSaMh½ ds :i esa phuh f[kykbZ 
tkrh gSA lkekU;r% ,d ekSuoa”k dks 400 xzke phuh 
dk “kjcr izfr lIrkg i;kZIr gksrk gSA

ekSuoa'k esa jkuh izos'k djkuk%&

dHkh&dHkh ekSuo”k dh jkuh xk;c gks tkrh gS] 
vFkok iqjkuh jkuh dks cnyus dh vko”;rk gksrh gSA 
,slh n”kk esa ;k rks iw.kZ fodflr jkuh dks’k vFkok 
vaMk nsus okyh jkuh dks jkuhik”k ¼dhu dst½ esa 
j[kdj rFkk mlds }kj e/kq ,oa phuh ds feJ.k ls 
can djds f”k”kq [kaM dks nks Ýseksa ds chp esa j[k nsuk 
pkfg,A /;ku jgs dh jkuhikl dk }kj uhps dh vksj 

'kSysæ Çlg* ,oa ,l- ds- Çlg**

*,l- ,e- ,l- ¼ikni lqj{kk½] **,l- ,e- ,l- ¼i'kqikyu½] —f"k foKku dsUæ] csyhikj] xksj[kiqj
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k ¼mÙkj çns'k½ 

eèkqeD[kh ikyu jkstxkj dk mÙke lkèku 
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jgsA ;g jkuhik”k ekSuoa”k esa j[kus ds ckn ekSu }kj 
esa Hkjs gq, feJ.k dks [kk,xhA blesa dqN ?kaVksa dk 
le; yx tkrk gSA bl chp jkuh ds “kjhj es ml 
ekSuoa”k dh xa/k iw.kZr% O;kIr gks tk,xh rFkk ekSu 
mls Lohdkj ysxhA jkuh e/kqeD[kh dks “kgn esa 
Mqcksdj nwljs ekSuoa”k esa Hkh fn;k tk ldrk gSA

nks ekSuo”kksa dks feykuk %&

tc dksbZ ekSuoa”k fdlh dkj.ko”k detksj ;k jkuh 
foghu gks tkrk gS vFkok mlesa tuuh deZB ¼ysabx 
odZj½ gks tkrh gS] rks ,sls ekSuoa”k dks fdlh nwljs dks 
vkSlr “kfDr ds ekSuoa”k ds lkFk feyk nsrs gSaA blds 
fy, ,sls ekSuoa”k dks izfrfnu 2 ls 3 QqV f[kldkdj 
igys ,d nwljs ds ikl ys vkrs gSa rFkk lk;dky ds 
le; f”k”kq[kaM ds varjiV ds vkdkj dk v[kckj 
dkxt ftlls ekSux`g <dk tk lds ekfpl dh 
frYyh ls Nsn djds nksuksa dks xk<+k “kjcr yxk nsaA 
bl dkxt dks jkuh ekSu okys f”k”kq [kaM ds Åij 
varjiV okys LFkku ij j[k nsa vkSj mlds mlds 
Åij jkuh foghu ekSuoa”k dh f”k”kq[kaM j[kdj mlds 
Åij varjiV yxkdj Åijh <Ddu ls can dj nsaaA 
jkr Hkj esa ;g ekSu v[kckj ds dkxt ds VqdM+s iM+s 
feys rFkk ekSuoa”k dk dk;Z leku :i ls py jgk gks 
rks le> ysuk pkfg, fd nksuksa ekSuoa”k vkil es fey 
x, gSaA

ekSuoa'k foHkktu 

ekSuoa”kksa dks o`f} ds fy, vFkok ,slh fLFkfr esa tcfd 
mldh cd NqV izo`fRr rhoz gks] ekSuoa”kks dks 
foHkkftr djus dh vko”;drk gksrh gSA ekSuoa”kk dks 
vk/ks Ýse fudkydj [kkyh ekSux`g esa j[k nsa rFkk 
nksuksa ekSux`g dks <d nsaA bl ckr dk /;ku j[kuk 
pkfg, fd f”k”kq rFkk Hkkstu lap; okys Ýse ekSuks 
lfgr nksuksa ekSux`gksa esa cjkcj cV tk,aA vc ekSuoa”k 
dks vius LFkku [kkyh gks tk, rkfd tks ekSu ckgj ls 
vkbZ gqbZ gSa nksuksa ekSuoa”kksa esa cjkcj&cjkcj tk,aA 
blds nks ;k rhu fnu ckn ekSuoa”kksa dks vyx&vyx 

dj nsaA 

ekSuoa'kksa esa cPpk ekSu nsuk &%

de mez dh ekSuksa dks dksbZ Hkh oa”k Lohdkj dj ysrk 
gSA vr% bUgs nsus ds fy, ekSuxzg ds lkeus ,d 
ydM+h dk iêk izos”k }kj rd v[kckj QSyk nsaA vc 
ftl oa”k ls ekSu nsuh gksrh gS mlls ekSuks lfgr 
okil pyh tkrh gSA ijarq cPpk ekSu mM+ ugha ldrh 
gSA vr% /khjs&/khjs ;g jsax dj ekSuoa”k esa pyh tkrh 
gSaA cPpk ekSuksa dks ekSuoa”k esa rHkh nsuk pkfg, tcfd 
ekSuoa”k esa fofHkUu vk;q dh ekSuks dk vuqikr lgh u 
gksA 

ekSu midj.k %&

vk/kqfud ekSuikyu dk lcls egRoiw.kZ midj.k 
ekSuxzg gS] tks ekSUukarj ds fl}kar ij cuk;k x;k gSA 
ekSukarj og [kkyh Lfkku gS tks ekSus vius dk;Zdyki 
ds fy, vius ,d NRrs ds pkjksa vksj NksM+rh gSa vFkkZr 
nks NRrksa ds chp dk og varj gS ftlesa ekSus vklkuh 
ls vk ldsaA

ekSux`g dh cukoV 

ekSux`g dk fupyk vk/kkjiê vFkok ryiV gksrk gS 
tks vkxs dh vksj <ky dj cuk gksrk gS blls vkxs 
fudyk gqvk Hkkx vorj.k iê dgykrk gSA ftlds 
lkeus ds Hkkx ds ,d vyx gks tkus okyh }kj 
ifêdk yxh gksrh gSA vk/kkj iê ds Åij f”k”kq [kaM 
jgrk gSA f”k”kq [kaM ds Åij ,d e/kq [kaM gksrk gSA 
ftlds NRrsa esa ekSus e/kq lap; djrh gSaA blds Åij 
<Ddu ds fy, varjiV gksrk gSA ftlds chp esa ok;q 
lapj.k ds fy, cM+k lk Nsn gksrk gSA ekSux`g Åij 
ls Åijh <Ddu ls <dk jgrk gSA oSKkfud i}fr ls 
ekSu ikyu ds fy, vk/kqfud ekSux`g] ekSeh NRrk/kkj 
rFkk e/kq fu’dklu ;a= vko”;d eq[; midj.k gSa 
“ks’k lHkh lgk;d midj.kksa dh Js.kh esa vkrs gSaA dqN 
izeq[k ekSu midj.kksa dh laf{kIr tkudkjh 
fuEukuqlkj gS%



Ÿ ekkSeh NRrk/kkj

Ÿ e/kq fu’dklu ;a= 

Ÿ eqDrd ;a= ¼gkbZo Vwy½

Ÿ eqag j{kd tkyh ¼ch osy½ 

Ÿ phaVh fujks/kd I;kfy;ka 

Ÿ yksgs dk LVSaM 

Ÿ Meh

Ÿ Hkkstu ik= 

Ÿ cdNqV FkSyk 

Ÿ okgd fiatM+k ¼dSfjax dst½

Ÿ jkuh vojks/kd tkyh ¼dhu ,DlDywMj½

Ÿ jkuh jksd }kj ¼dhu xsV½

Ÿ U;fDy;l ekSux`g

Ÿ rkjdksl iVyk

Ÿ nkc f?kjkZ 

mijksDr midj.kksa ds vfrfjDr uj ik”k] tkyhnkj 

Vªsu] nLrkost rFkk ekSu fuokZld ;a= gSaA ftudk 

mi;ksx dHkh& dHkh ekSuikyu dk;Z gsrq fd;k tkrk 

gSA 

e/kqeD[kh ¼ekSu½ ds jksx &%

v"Vkinh jksx ¼,djhu jksx½ &%

;g chekjh ,dSfjfil cqMbZ ¼jSuh½ uked lw{e 

v’Vinh ¼ekbZV½ ds dkj.k gksrh gSA 

izca/kku jksxh ekSuo”kksa dks lk;adky ds le; 

feFkkby lSyhflysV jlk;u dks [kkyh isalfyu dh 

batsD”ku dh “kh”kh dk ryiV ds ,d fdukjs ij 

vFkok Ýse dh fupyh NM+ ij j[k nsrs gSaA :bZ dh 

cRrh ds lgkjs nokbZ Åij <Ddu esa ok’i NksM+rh gSA 

tks iwjs ekSux`g esa Qsy tkrh gSA bldh ok’i v’Vinh 

dks ekj nsrh gSA bl nokbZ dk iz;ksx yxkrkj rhu 

fnu rd ,d lIrkg ds varj ij fd;k tkrk gS ;g 

izfØ;k iqu% nksgjkbZ tkrh gSA 

ukslhek jksx%

izHkkfor ekSus ekSux`g ds ckgj cSBh gqbZ vius ia[kksa ds 

lgkjs dkairh gqbZ feyrh gSa vFkok ihB ds cy iM+h 

gqbZ ia[kksa dks QM+QM+ vkrs gq, ?kwerh gqbZ feyrh gSaA 

izca/ku

jksxh ekSuoa”kksa dks lka; dky Fkkbeksy 60 feyhxzke 

vFkok ¶;wfeftfyu 400 feyhxzke vkS’kf/k dks xeZ 

ikuh ds lkFk cuk, x, 50 izfr”kr ds phuh ds ,d 

yhVj ?kksy esa feykdj izR;sd ekSuoa”k dks 7 ls 8 

fnu rd 200 ls 400 feyhyhVj izfrfnu ds fglkc 

ls f[kykuk pkfg,A 

3- dks’k f'k'kq jksx ¼lSdczqM jksx½

;g chekjh ,d fo’kk.kq }kj gksrh gS] ftls FkkbZlSdczqM 

ok;jl dgrs gSaA jksx xzLr NRrk fldqM+k gqvk rFkk 

fNnz;qDr I;wikdks’k ds <Ddu ds lkFk /kwfey izrhr 

gksrk gSA

izca/ku

ekSuoa”kk esa jksx dk izdksi fn[kkbZ nsus ij ekSuoa”k dks 

lewy u’V dj nsuk pkfg, rFkk Ýseksa] ekSux`gksa rFkk 

midj.kksa dks dkfLVd lksMk ds mcyrs ikuh esa lkQ 

djuk pkfg,A 

laØfer {ks=ksa esa cdNqV ugha idM+uk pkfg,A 

jksxxzLr {ks= ls jksxeqDr {ks= esa ekSuoa”kksa  dk 

LFkkukarj.k ugha djuk pkfg,A 

ekSuoa”kksa  esa ywVikV] cgduk vFkok f”k”kq NRrksa dk 

vknku&iznku dnkfi ugha gksus nsuk pkfg,A LoLFk 

ekSuoa”k ftuesa jksx jksf/krk gksrh gS] jkfu;ka rFkk 

ekSuoa”kksa  dk iztuu djds c<+kuk pkfg,A 

iwokZŒpy [ksrh 25
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lgtu ,d cgqo"kÊ ikSèkk gS] tks fd ,d ckj yxkus 
ds ckn Hkh lkyksa lky gesa Qy nsrk jgrk gSA bldh 
nks çtkfr;k¡ ik;h tkrh gSA bls vusd Hkk"kk es Hkh 
tkuk tkrk gS tSls & lgtuk] lqtuk] lsatu vkSj 
equxk vkfnA bl isM+ ds çR;sd Hkkxksa es iks"kd rRo 
ik;s tkrs gSA blds çR;sd Hkkx ls Qy] Qwy] tM+] 
cht vkSj ifÙk;ksa es vfèkd ek= es iks"kd rRo ik;s 
tkrs gS blfy, bldk mi;ksx vkfndky ls vkS"kfèk 
cukus esa fd;k tkrk gSA 'kksèk es ik;k x;k gS fd 
lgtu fd ifÙk;ksa rFkk Qwyksa dks nky ,o lfCt;ksa es 
idk dj [kk;k tk, rks vka[kks dh cgqr lh chekfj;k 
Bhd gks tkrh gSA
,f'k;k vkSj vÝhdk esa dPph Qfy;k¡ ¼Mªe fLVd½ 
[kk;h tkrh gSaA dEcksfM;k] fQyhikbUl] nf{k.kh 
Hkkjr] Jhyadk vkSj vÝhdk esa ifÙk;k¡ [kk;h tkrh gSaA 
foÜo ds dqN Hkkxksa esa u;h Qfy;k¡ [kkus dh ijEijk 
gSA tcfd nwljs Hkkxksa esa ifÙk;k¡ vfèkd ilUn dh 
tkrÈ gSaA blds Qwyksa dks idkdj [kk;k tkrk gS vkSj 
budk Lokn [kqEHkh ¼e'k:e½ tSlk crk;k tkrk gSA 
vusd ns'kksa esa bldh Nky] jl] ifÙk;ksa] chtksa] rsy] 
vkSj Qwyksa ls ikjEifjd nok,¡ cuk;h tkrh gSA 
teSdk esa blds jl dks uhyh MkÃ ¼jatd½ ds :i esa 
mi;ksx fd;k tkrk gSA nf{k.k Hkkjrh; O;atuksa esa 
bldk ç;ksx cgqr fd;k tkrk gSA
eksÇjxk]Mªe fLVd ;k lgtu vkfn ukeksa ls tkuk 
tkus okyk lgtu vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj gSA ge 
tkx:drk ds vHkko es bldk mi;ksx cgqr de 
djrs gSA bldk mi;ksx fofHkU u chekfj;ksa es fd;k 
tkrk gS tSls cPpksa esa dqiks"k.k ls gksus okyh chekfj;ksa 
ls cpko djrk gS] ;s o`)koLFkk esa gksus okys tksM+ks ds 
nnZ dks de djus es lgk;d gksrk gSA bl esa 300 ls 
vfèkd jksxksa ds jksdFkke ds xq.k gSaA blesa 90½ rjg 
ds eYVhfoVkfeUl] 45 rjg ds ,aVh vkDlhMsaV xq.k] 
35 rjg ds nnZ fuokjd xq.k vkSj 7 rjg ds ,feuks 

,flM feyrs gSaA
lgtu ds Qk;ns&
lgtu 'kjhj esa jäpki vkSj dksysLVª‚y ds Lrj dks 
fu;af=r j[kus esa çHkkoh gSA blesa ekStwn 
vkblksfFk;kslkbusV vkSj fubft+fefuu tSls 
tSolfØ; ?kVd èkefu;ksa dh eksVkÃ dks c<+us ls 
jksdrs gSa vkSj Qq¶Qqlh; mPp jäpki ds fodkl dks 
de djrs gSaA lgtu dh Qyh esa dSfY'k;e ik;k 
tkrk gS tks cPpksa ds fy, cgqr Qk;nsean gksrk gS] 
ftlls gfì;ka vkSj nk¡r nksuksa gh etcwr curs gSaA 
bls xHkZorh efgykvksa dks nsus ls muds gksus okys 
cPpksa esa dSfY'k;e dh ek=k Hkjiwj feyrh gSA ftlls 
gksus okyk f'k'kq ranqjLr gksrk gSA blds lkFk gh 
blesa yksgk] eSXuhf'k;e] QkLQksjl dh mfpr ek=k 
ikÃ tkrh gS] tks fd 'kjhj dks LoLFk j[kus esa enn 
djrh gSA eksVkik vkSj 'kjhj dh c<+h gqÃ pcÊ dks nwj 
djus ds fy, eksÇjxk dks ,d ykHknk;d vkS"kfèk ekuk 
x;k gSA blesa QkLQksjl dh ek=k ikÃ tkrh gS tks 
fd 'kjhj dh vfrfjä dSyksjh dks de djrh gS vkSj 
lkFk gh olk dks de dj eksVkik de djus esa 
lgk;d gksrh gSA lgtu dh ifÙk;ksa ds jl ds lsou 
ls eksVkik èkhjs èkhjs de gksus yxrk gSA eksÇjxk esa 
ekStwn vkblksfFk;kslkbusV~l çHkkoh :i ls ikpu 
ra= dh fofHkUu leL;kvksa tSls vYlj] xSfLVªjfVl 
vkSj dCt dk bykt djus esa mi;ksxh gksrs gSaA ;g 
nok dh nqdku ij feyus okyh ,aVkflM~l nokÃvksa 
dk ,d csgrj gcZy fodYi gSA
lgtu ds vU; Qk;ns
lgtu ds vU; Qk;ns bl çdkj gS &
Ÿ lgtu dh ifÙk;ksa ds jl dks fudkydj dku esa 

Mkyus ls dku dk nnZ vklkuh ls nwj gks tkrk 
gSA

Ÿ lgtu esa foVkfeu lh ik;k tkrk gS tks fd 
lnÊ&tqdke tSlh NksVh chekfj;ksa esa Hkh nok dk 

vatyh pkSèkjh*] lkèkuk Çlg**

*'kksèk Nk=k] **izk/;kid] [kk| foKku ,ao iks"k.k foHkkx] lkeqnkf;d foKku egkfo|ky;]
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k ¼mÙkj çns'k½ 

iks"k.k ls ifjiw.kZ lgtu ¼eksfjaxk½



dke djrk gSA
Ÿ lgtu dh ifÙk;ksa dks ihldj flj ij yxkus ls 

ekbxzsu ls ijs'kku O;fä ds flj dk nnZ Hkh Bhd 
gks tkrk gSA

Ÿ nkarks esa yxus okys dhM+s vkSj eq¡g ds jksx tSls 
ik;fj;k esa bldh ifÙk;ksa dks pckus ls vkjke 
feyrk gSA

Ÿ bldh Qyh ds lsou ls [kwu lkQ gksrk gS] vk¡[kks 
dh jks'kuh rst gksrh gSA lgtu dh ifÙk;ksa dks 
lq[kkdj mldh pVuh Hkh cukÃ tkrh gSA tks fd 
vk¡[kks ds jksx vkSj jä dh deh esa Hkh lgk;d 
gksrh gSA

Ÿ lgtu ds Qwy isV ds dhM+ksa dks de djus ds 
fy, mi;ksx fd;k tkrs gSaA ;g fiÙk vkSj dQ 
dk larqyu cuk,¡ j[krk gSA

?kjsyw mi;ksx & Þlgtu dh ifÙk;ksa ls lgtu dk 
ijkBk ] lgtu dk Qjk ] lgtu dh pVuh vkfn 
O;atu cuk, tk ldrs gSA
lgtu dh ifÙk;ksa ls cus iks"kd O;atu lgtu 
dk oMk
lkexzh& mjn nky&40 xzke] lgtu dh 
ifÙk;ksa&½¼0½ xzke]gjh fepZ && ,d] xkje elkyk 
&½@2 Vh pEep] ued&Loknkuqlkj
fofèk & mjn dh nky dks vPNs ls èkqy dj jkr Hkj 
ds fy, fHkxks ysa A Hkhxs gq, mjn nky dks ckjhd ihl 
ysaA vc bl fils gq, nky es lgtu dh 
ifÙk;ka]ued]xje elkyk dks Mky dj vPNs ls QsV 
ysA bl QsVs gq, feJ.k dks oMk ds vkdkj es ysa vkSj 
xkje rsy es ry ysaA tc cMk nksuksa rjQ ls fld 
tk, bls crZu es fudky ysA vc cMk rS;kj gSA
iks"k.k eku& ÅtZ&386 fdyksdSyksjh] çksVhu&26 
xzke] olk&½xzke] foVkfeu lh&0½ feyh xzke] 
dSfY'k;e&2½ feyhxzke
lgtu dh ifÙk;ksa dk jk;rk
lkekxzh& ngh& 500 feyh] lgtu dh ifÙk;k &25 
xzke] Hkquk thjk&5 xzke] ued & Loknkuqlkj
fofèk& ,d cjru es ngh dks QsV ysaA ,d vyx 

crZu es lgtu dh ckjhd dVh ifÙk;ksa dks dks FkksM+k 
ikuh Mky dj 5&10 feuV rd mcky ysaA bu 
ifÙk;ksa dks BaMk dj ys o ely ysaA vc lgtu dh 
ifÙk;ksa dks ngh es Mky dj vPNs ls feyk ysaA vc 
bles Hkquk thjk vkSj ued Mky dj ijkslsa
iks"k.k eku& ÅtkZ&46 fdyksdSyksjh] çksVhu&2 xzke] 
olk&2 xzke] foVkfeu lh&2½ feyhxzke] dSfY'k;e& 
0½ feyhxzke
lgtu dk lwi
lkekxzh& lgtu dh ifÙk;k¡&80 xzke] gjh fepZ& 
,d] vU; lfCt;k&vnjd& ,d bap] yglqu&2&3 
dkyh] I;kt& ,d VekVj& ,d
fofèk& lHkh lfCt;ksa dks èkwy dj dV ysA vc 
lfCt;ksa lgtu dh ifÙk;ksa ds lkFk dqdj es ,d di 
ikuh Mky dj 5 feuV rd idk ysaA ¼2&3 lhVh ½ 
bu vHkh dks NU uh ls Nku ysaA vc ,d d<+kÃ ys 
mles ?kh ;k e[[ku Mkys fQj bles filh dkyh fepZ 
Mky dj Nkus gq;s feJ.k dks d<+kÃ es MkyasA ,d 
mcky vkus ds ckn bls ,d cjru es fudky ysA 
lwi rS;kj gSA
iks"k.k eku& ÅtkZ& 62 fdyksdSyksjh] çksVhu& 2 
xzke] clk& 4 xzke] foVkfeu lh& 47 feyhxzke] 
dSfY'k;e& 34 feyhxzkeA
lgtu dh ifÙk;ksa dk yMMw
lkekxzh& cslu & 2 di] ihlh phuh &½ di] 
lgtu dh ifÙk;ksa dk ikmMj &2 pEep] ?kh & | 
di] bykbph &½ NksVk pEep
fofèk &,d d<+kÃ ys mles ?kh Mkys vkSj gYdk xje 
gksus ds ckn mles cslu Mky dj HkqusA bls rc rd 
Hkqus tc rd fd cslu ls ?kh vyx u gks tk;sA vc 
vkap dks can dj ns vkSj cslu dks vyx crZu es 
fudky ys vkSj BaMk dj ys A BaMk gksus ds ckn bles 
lgtu dh ifÙk;ksa dk ikmMj] ihlh phuh vkSj 
bykbph Mky dj vPNs ls feyk ysaA vc bl feJ.k 
ls yìw cuk,A
iks"k.k eku& ÅtkZ& 723 fdyksdSyksjh] çksVhu&2 
xzke] clk& 47 xzke] foVkfeu lh& 6 feyhxzke] 
dSfY'k;e &60 feyhxzkeA

iwokZŒpy [ksrh 27
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;g xksoa”k dk ,d ladzked jksx gS tks fd ,d 
izksVkstksvk ijthoh }kjk mRiUu gksrk gS rFkk bl 
jksx esa Toj] [kwu dh deh] pDdj vkuk] fxj iM+uk o 
e`R;q bR;kfn y{k.k mRiUu gksrs gSaA xksoa”k vkSj HkSal esa 
;g rhoz izdkj dk ns[kk x;k gSA ljkZ fgUnh ”kCn 
ÞlM+kß dk viHkaz'k gSA
dkj.k
 bl jksx dk dkj.k ,d izksVkstksvk ijthoh 
fVªisukslksek bosalkbZ gSA ;g ijthoh jDr esa yky 
jDr dksf'kdk ds ckgj ik;k tkrk gS rFkk jDr pwlus 
okys dhVksa }kjk ,d ls nwljs xksoa”k esa QSyrk gSA
jksx O;kidh;rk
 ljkZ jksx dk vf/kdrj izdksi ekulwu rFkk 
mlds ckn ds 2&3 eghuksa esa gksrk gSA ljkZ jksx 
dkVus okyh efD[k;ksa VSckSul] xks”kkyk dh eD[kh] 
ePNjksa bR;kfn }kjk QSyrk gSA dhVksa dk ;g LoHkko 
gksrk gS fd os dkVus ;k [kwu pwlus ds fy, ,d nwljs 
rFkk rhljs xksoa”k ij cSBrs gSaA vr% bl izdkj 
”kh?kzrk ls jksx dk izlkj djrs gSaA efD[k;ksa ;k dhVksa 
ds eq¡g esa fVªiukslksEl ijthoh vf/kd le; rd 
thfor ugha jgrs gSaA xksoa”k lkekU;r% LoLFk gks tkrs 
gSaA jksxdky izk;% 1&2 lIrkg gSA exj ;nkdnk ;g 
4&6 ekg rd gks ldrk gSA vfUre izdkj ds yEcs 
jksx dky esa Toj gYdk gks tkrk gSA
y{k.k
rhoz izdkj& ljkZ ,d vR;Ur?kkrd jksx gS ftlesa 
dqN fnuksa ls 1&2 eghuksa esa xksoa”k dh e`R;q gks tkrh 
gSA bl jksx esa detksjh] lqLrh] ”kksFk] xjnu esa 
fifRr;kWa] iSjksa rFkk ”kjhj ds fupys Hkkxksa esa ”kksFk] 
jksxh xksoa”k esa dqN&dqN varjky ij Toj] [kwu dh 
deh] ihfy;k] vka[kksa ls vR;f/kd vJq vkuk] ”olu 
rFkk ân; xfr c<+uk vkfn y{k.k mRiUu gks tkrs 
gSaA
de rhoz izdkj& Toj #d&#d dj vkrk gS rFkk 
detksjh /khjs&/khjs c<+rh gSA [kwu dh deh] /khjs&/khjs 

xksoa”k dh gkyr [kjkc gksuk] nLr] volUurk rFkk 
var esa e`R;q vkfn bl jksx ds izeq[k y{k.k gSaA ns”kh 
xksoa”k esa ;g lkekU;r% cgqr gYds izdkj dk jksx 
gksrk gS ijUrq gekjs ns”k esa rhoz izdkj dk jksx Hkh 
ns[kk x;k gS ftlesa jksxh xksoa”k dh rqjUr e`R;q gks 
tkrh gSA jksxh xk; esa esa lqLrh] detksjh] [kwu dh 
deh Toj vkfn ds y{k.k fn[krs gSaA Nkrh rFkk isV esa 
”kksFk rFkk ”ys”ey”kksFk mRiUu gks tkrh gSA xksoa”k 
^jksxokgd* dk Hkh dk;Z djrs gSaA 
fod`fr
 ljkZ jksx esa jDr dksf”kdkvksa dh deh] muesa 
yky jax dh deh rFkk Xywdkst dh deh bR;kfn 
uSnkfud ifjorZu ik, tkrs gSaA jksxh xksoa”k dk ”ko 
ijh{k.k djus ij Li"V jDr vYirk] detksjh] olk 
dk ftysfVuhdj.k ns[kk tkrk gSA frYyh rFkk 
yfldk xzafFk;ksa ds vkdkj esa o`f) gks tkrh gSA lhjeh 
rFkk ”ys'ek dykvksa] ftxj rFkk xqnksZa esa jDrlzko ds 
fpUg ik;s tkrs gSaA ân;koj.k rFkk nsgxqgk esa 
lhjehnzO; Hkjk feyrk gSA fdlh&fdlh xksoa”k dh 
fto~gk ,oa isV ij ?kko rFkk vkarksa esa jDr bdV~Bk 
gksus ds fpUg Hkh ns[ks tkrs gSaA 
funku
1- jksx dk bfrgkl& izk;% o"kkZ _rq esa dhVksa dh 
cgqrk;r ds dkj.k jksx izkjEHk gksrk gSA
2- jksx ds y{k.k rFkk {kfr;kWa& Toj] jDrvYirk] 
detksjh] ”kksFk bR;kfn jksx ds izeq[k y{k.k gSaA
3- ijthoh dk jDr esa iznZ”ku& jDr dh ,d cwan ds 
Åij dojfLyi j[k dj fVªiukslksek dh xfr rFkk 
mifLFkfr dks ns[kk tkrk gSA jDr dk vkysi cukdj 
rFkk ftElk ;k yh”keSu ls jaxdj ijthoh ns[ks tk 
ldrs gSaA
4- iz;ksx”kkyh; i'kqvksa esa bukdqys”ku& pwWagksa rFkk 
ew”kdksa esa jksx mRiUu djus ds i”pkr~ jksxh 
iz;ksx”kkyh; i'kq esa ijthoh dk izn”kZu jksx funku 
gsrq ,d vR;Ur fof”k"V rFkk fo”oluh; ijh{k.k gSA 

MhåMhå Çlg* ,oa ,lådså ;kno** 

*,lksfl,V çksQslj ¼i'kq jksx foKku½( **ofj"B oSKkfud ,oa v|{k] dså ohå dså elkSèkk] v;ksè;k
çlkj funsZ'kky;] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd foÜofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k] mÙkj çns'k 

xksoa'kh; i'kqvks esa  ljkZ jksx dk funku] mipkj o cpko ds mik;



bl ijh{k.k gsrq lafnX/k i'kq dk lkbVªsV ;qDr 1-5 
fe0yh0 jDr bukdqysV fd;k tkrk gS rFkk 1 lIrkg 
ckn jDr vkysi cukdj o jaxdj ijthoh dh 
mifLFkfr irk dh tk ldrh gSaA
mipkj
 lqjkfeu] csjsfuy] ,UVªhlkbZM] Vªk;fDou 
bR;kfn vusdksa vkS'kf/k;ksa ls ljkZ dk mipkj fd;k 
tkrk gSA lqjkfeu dks dbZ vU; ukeksa tSls fd 
,UVªhiky] cs;j 205 vkSj uxkukSy ls Hkh tkuk tkrk 
gSA ;g vkS"kf/k 8 xzke izfr lkS fdyksxzke ”kjhj Hkkj 
ds vuqlkj var%f”kjk fof/k }kjk nh tkrh gSA 
,UVªhlkbM Hkh ljkZ dh fpfdRlk gsrq izHkkodkjh 
vk S'kf/k gSA ,sUVªhlkbM feFkk;y lYQsV 

¼mipkjkRed½ dh 5 feyhxzke ek=k izfr fdyksxzke 
”kjhj Hkkj ds vuqlkj 25 izfr”kr ?kksy esa v/kksRoph; 
fof/k }kjk nh tkrh gSA csjsfuy dh 3&5 feyhxzke 
ek=k izfr fdyksxzke ”kjhj Hkkj ds vuqlkj var% 
ekalis”kh; fof/k }kjk nh tkrh gSA 
cpko o jksdFkke
 ljkZ jksx fu;=a.k gsrq nks izdkj ds mik; fd, 
tkrs gSaA ,d nok] nwljk jksx lapj.k djus okys 
dhVksa ds fu;a=.k }kjkA jksxh xksoa”k dh fpfdRlk 
lqjkfeu] csjsfuy ,UVªhlkbM bR;kfn vkS”kf/k;ka 
miyC/k gSaA dhVksa ds fu;a=.k gsrq dhVuk”kd 
vkS"kf/k;ksa dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA rkfd 
eD[kh ePNj ej ldsa o jksx dk lapj.k u gksA

ljlksa dS [ksrh djkvks] fdlku [kq”kgkyh yS vkvksAA

ubZ ubZ fof/k viukvks] fdlku [kq”kgkyh yS vkvksAA 

ekg vDVwcj ek [ksrok tksrkvks] xkscj] xksew=] VªkbdksMªek feykvksA

ykbu ls cht cksokvks] fdlku [kq”kgkyh yS vkvksAA ljlksa 0 AA 1 AA

nqb ikWrh xUuk iS ,d ikWrh ljlksa] [ksrh iqjku NksM+kS gksr jgh cjlksaA

lgQlyh [ksrh djkvks] fdlku [kq”kgkyh yS vkvksAA ljlksa 0AA 2AA

xwg W ] eVj] puk] elq<+h ck sokvk s lCth cns pkgs vkyw yxkvk sA

ikWfr ikWfr ljlksa ltkvks] fdlku [kq”kgkyh yS vkvksAA ljlksa 0AA 3AA

d`f’k oSKkfud fdfgu [kkst Hkkjh] mUur cht nsbgSa tYnh lpkjhA 

th0,e0 ljlksa ls mit c<+kvks] fdlku [kq”kgkyh yS vkvksAA ljlksa 0AA 4AA

ubZ&ubZ ljlks a dS cht feyS Hkb;k] ,p0vkj0 725 okyh jb;kA

ihrkEcjh fi;jh ygjkvks] fdlku [kq”kgkyh yS vkvksAA ljlksa 0AA5 AA

fxjjkt] ,u0Mh0 8501 gS] ,p0vkj0 749 cM+h usd gSA

10 fdyks lYQj feykvks] fdlku [kq”kgkyh yS vkvksAA ljlksa 0 A 6 AA

fi;jh pwuj ifgj ljlS;k >weS] nsf[k nsf[k /kfu;k exu Qyh pweSA

ghjk eksrh ls ^^vpZd^^ tqM+kvks] fdlku [kq”kgkyh yS vkvksAA ljlksa 0AA 7 AA

bUnz thr flag ^^vpZd^ 
v/;{k 

Jh flagjk; vo/kh lkfgR; fodkl laLFkku
gfy;kiqj] lqyrkuiqj

ljlksa dS fdlkuh
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Qlyksa esa
MkW- lkSjHk oekZ

lg izk/;kid ¼lL; foKku½
¼1½  /kku dk [kw¡V lM+kus ds fy, 40 fdxzk ;wfj;k izfr 

gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djus ds ckn gh xsgw¡ dh 
cqokbZ djsaA

¼2½ xsgw¡ dh laLrqr iztkfr tSls Mh-oh-MCY;w- 187] 17] 
,p-Mh- 2967] 2733] ,u-MCY;w-5054] ih-oh-MCY;w-
502] 550 vkfn ds izekf.kr cht dh cqokbZ 18&22 
lseh dh nwjh ij djsaA

¼3½ ljlksa cqokbZ ds 14&20 fnu ds vUnj fojyhdj.k 
djsaA

¼4½ vylh dh laLrqr iztkfr;ksa tSls uhye] y{eh] 
xfjek] 'osrk] 'kqHkzk] xkSjo vkfn ds izekf.kr cht dh 
cqokbZ iUnzg uoEcj ls igys vo'; dj nsaA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- ,l- ds- oekZ

ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k
¼1½    iqjkus ckx esa [kkn dk iz;ksx vo'; dj ysaA vke ds 

isM+ esa bl le; iq"i dfydk dk l`tu gksrk gS] 
vr% flapkbZ u djsaA csj] csy] vk¡oyk] iihrk ,oa 
ve:n esa 10&15 fnu ds vUrj ij flapkbZ djsaA

¼2½  fiNsrh ikrxksHkh rFkk xk¡BxksHkh ftldh ikS/k 
vDVwcj ekpZ esa Mkyh x;h gS] ,d ekg dh gksus ij 
jksikbZ dj nsaA

¼3½ VekVj dh fdLe euhesdj dh ikS/k MkysaA
¼4½ ikyd dh fdLe vkyxzhu vkSj iwlk T;ksfr dh 

cqokbZ djsaA
¼5½ esFkh dh iwlk vyhZ cafpax rFkk dks;EcVwj ua- 1 dh 

cqokbZ djsaA
Qly lqj{kk

MkW- oh- ih- pkS/kjh
lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½

¼1½  xsgw¡ dh cqokbZ ls iwoZ laLrqr jlk;u tSls Fkhje 2-0 
xzke] 1 xzke dkcsZUMkfte izfr fdxzk cht dh nj ls 
cht dk 'kks/ku vo'; djsaA tgk¡ vuko`Ùk d.Mqvk 
dh leL;k gks] ogk¡ dkcZsUMkfte 2-5 xzke izfr 
fdxzk dh nj ls iz;ksx djsaA

¼2½  xsgw¡ ds vflafpr {ks=ksa esa Hkwfexr dhV tSls nhed] 
xqft;k ds fu;a=.k ds fy, [ksr dh vfUre tqrkbZ 
ij 14 fdxzk QksjsV&10th dk iz;ksx djuk pkfg,A

¼3½  ljlksa dh vkjk eD[kh] lQsn xs:bZ ,oa >qylk ds 
fu;a=.k ds fy, b.MkslYQku 35 bZ-lh- 1-25 yhVj 
vFkok eSadkstsc 2 fdxzk izfr gsDVs;j 800&1000 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

¼4½ nyguh Qlyksa dh cqokbZ ls iwoZ laLrqr jlk;u 
tSls Fkhje 2-5 xzke ;k ftad eSaxuht dkckZesUV 2 
xzke ;k dkcsZUMkfte 2 xzke izfr fdxzk cht dh nj 
ls 'kksf/kr dj cqokbZ djsaA

¼5½ iihrk esa fo"kk.kq jksx ¼iRrh fldqM+u½ dh jksdFkke 
gsrq bfeMkDyksfizM 0-5 feyh izfr yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsaA

¼6½ cht w vky w dk s ekg¡  w l s cpko grs  q Qkjs Vs  10 th 10 
fdxkz @gDs V;s j feVV~ h p<k+ r s le; vo'; i;z kxs  
djAas

¼7½ lCth cht 'kk/s ku 6 ifz r'kr ikjk;Dq r jlk;u 250 
xkz e dk s 1-25 yhVj ikuh e as ?kkys dj 5 feuV rd djAas

¼8½ vke ds xqPNk jksx dh jksdFkke gsrq ,u-,- 200 
ihih,e vFkkZr 200 fexzk izfr yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsA

i'kqikyu
¼1½ nq/kk: i'kqvksa rFk uotkr cNM+ksa dks lnhZ ls cpko 

gsrq f[kM+fd;ksa rFkk njoktksa ij VkV ;k cksjs dk 
ijnk yxk nsaA

¼2½  uotkr ifM+;k@cfN;k@cNok dks izFke ¼[khal½ 
izkjEHk ds rhu fnu rd vo'; nsaA

¼3½  nq/kk: i'kqvksa ls vf/kd nw/k mRiknu izkIr djus 
gsrq mUgsa ikSf"Vd vkgkj nsuk pkfg,A blds fy, 
lw[kk pkjk ds lkFk&lkFk gjk pkjk vo'; nsaA lkFk 
gh xk; dks 3 yhVj nw/k mRiknu ij rFkk HkSal dks 
2&2-5 yhVj nw/k mRiknu ij 1 fdxzk larqfyr 
jk'ku vo'; nsuk pkfg,A

¼4½  cdjh ikyus okys d`"kd HkkbZ cdfj;ksa rFkk muds 
cPpksa dks lnhZ ls cpkus gsrq muds ihB ij cksjk ck¡/k 
nsa ftlls B.M ls cpko gks ldsA

¼5½  tks fdlku HkkbZ dqDdqV ikyu dk dk;Z dj jgs gksa 

uoEcj ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

ladyudrkZ % MkW- vkj-vkj- flag] izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-



mUgsa pkfg, fd os lnhZ ls cpko gsrq f[kM+fd;ksa 
njoktksa vkfn ij VkV ;k cksjs ds insZ yxk nsaA

¼6½ ,d fnu ds pwt+ksa esa jkuh [ksr ,Q&1 N% lIRkkg ij 
jkuh [ksr ,Q&2 rFkk 8 lIRkkg dh mez esa pspd ls 
cpko gsrq Vhdkdj.k djk;saA

¼7½ Hkwfeghu] y?kq o lhekUr d`"kdksa ds fy, cdjh 
ikyu ,d vPNk ,oa ykHkdkjh jkstxkj gS blds 

fy, cdfj;ksa dh izeq[k uLysa tSls tequkikjh] 
cjcjh] CySd caxky] dPNh] ekyokjh uLysa izeq[k gSa 
buls fdlku HkkbZ vPNk mRiknu izkIr dj vkfFkZd 
ykHk mBk ldrs gSaA

¼8½ ekal mRiknu djus okyh eqfxZ;ksa ds mfpr fodkl 
gsrq mRre ,oa iw.kZ:i larqfyr vkgkj dk iz;ksx 
djuk pkfg,A

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds
iz'u % xsgw¡ esa cFkqok dh leL;k cgqr vf/kd gks 
tkrh gS] bldh jksdFkke dSls djsa\
¼Jh vafdr flag frjgr] tuin lqYrkuiqj v;ks/;k½
mRrj % xsgw¡ dh Qly tc 30&35 fnu dh gks tk, 
rc mlesa 2] 4 Mh lksfM;e lkYV 80 izfr'kr dh 
625 xzke ek=k dks 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj 
izfr gsDVs;j fNM+dko djsaA blls vPNs ifj.kke ds 
fy, 2]4 Mh 200 xzke lfØ; inkFkZ ds lkFk 
vkblksizksV~;wjku 500 xzke ¼lfØ; inkFkZ½ izfr 
gsDVs;j 600&700 yhVj ikuh esa ?kksydj mDr 
voLFkk ij fNM+dko djus ls vf/kdka'k [kjirokj 
lewy u"V gks tkrs gSaA
iz'u % vk¡oys esa Qy yxus ds ckn dkyk nkx 
iM+ tkrk gS ftlls Qy fxj tkrs gSa] jksdFkke 
dSls djsa\
¼Jh vuqt dqekj flag] eobZ]  tuin v;ks/;k½
mRrj % vk¡oys ds Qy esa dkykiu Hkwfe esa cksjku dh 
deh ds dkj.k gksrk gSA blds mipkj gsrq flrEcj 
ekg ls 15 fnu ds vUrj ls 0-6 izfr'kr cksjsDl 6 
xzke izfr yhVj dh nj ls rhu ckj fNM+dko djsaA
iz'u % xk; vkSj HkSal le; ls xeZ ugha gksrh 
D;k dkj.k gS\
¼Jh rkSfQd] xkSjhxat] vesBh½
mRrj % xk; vFkok HkSal dk _rqe; esa u vkus ds 
reke dkj.k gksrs gSaA blesa eq[; :i ls i'kq dk 
detksj gksuk] vkgkj esa yo.kksa dh deh] ijthfo;ksa 
dk izdksi] v.Mk'k;] ih;w"k xzfUFk ¼fiV~;wVjh XyS.M½ 
rFkk xHkkZ'k; vkfn ds fodkjksa ds QyLo:i _rqpØ 

:d tkrk gSA buesa cgqr ls ,sls dkj.k gSa ftu ij 
/;ku nsus ls yxHkx 60&65 izfr'kr i'kqvksa esa bl 
leL;k ls cpk tk ldrk gSA
iz'u % vPNs fdLe dk cht fdl laLFkku ls 
izkIr djsa\
¼Jh ckcknhu fuokn]  [kaMklk tuin v;ks/;k½
mRrj % mUur fdLe dk cht izeq[kr% /kku] vjgj] 
puk] eVj] rksfj;k] ljlksa rFkk xsgw¡ dk vkpk;Z ujsUnz 
nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] 
v;ks/;k ds cht rduhdh foHkkx ls vki izkIr dj 
ldrs gSaA blds vfrfjDr pUnz'ks[kj vktkn d`f"k 
,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dkuiqj gS] ogk¡ ls Hkh 
mUur fdLe dk cht izkIr fd;k tk ldrk gSA oSls 
izR;sd tuin ds d`f"k foHkkx }kjk Hkh mUur fdLe 
dk cht miyC/k djk;k tkrk gSA
iz'u % v.Mk mRiknu gsrq eqfxZ;ksa dh dkSu lh 
uLy vPNh ik;h tkrh gS\
¼Jh eks0 ljQjkt] cYnhjk; lqYrkuiqj]½
mRrj % v.Mk mRiknu gsrq OgkbV ysxgkuZ] jksM 
vkblyS.M jsM uLysa vPNh ik;h tkrh gSaA ijUrq 
O;olkf;d v.Mk mRiknu gsrq OgkbV ysxgkuZ uLy 
lcls vPNh ik;h x;h gS tks ,d o"kZ esa yxHkx 280 
ls 320 v.Ms dk mRiknu djrh gS ijUrq vPNk 
mRiknu izkIr djus ds fy, bldk oSKkfud rjhds 
ls izcU/ku djuk vko';d gSA vf/kd tkudkjh gsrq 
d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k 
,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k ls 
lEidZ dj ldrs gSaA
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izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


